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T-SHIRT UFFICIALE R E G O L A M E N TO T-SHIRT UFFICIALE

Al PRIMI 500 ISCRITTI MANIFESTAZIONE NON COMPETITIVA APPROVATA FIDAL Al PRIMI 500 ISCRITTI
ALLA17,5KM TUTTI POSSONO PARTECIPARVI: TESSERATI E NON ALLA17,5KM

RITROVO. oRE 15:00 PRESSO IL NUOVO CAMPO SPORTIVO DI MERGOZZO - PARTENZA: ORE 17:00

PERCORSO 17,5 KM: PIANEGGIANTE E OMBREGGIATO SULLA CICLABILE DELLA RIVA SX DEL TOCE FINO ALLA FOCE E RITORNO.

- PERCORSO 8 KM: PIANEGGIANTE CON DOPPIO PASSAGGIO SULLA PASSERELLA CHE UNISCE CANDOGLIA AD ORNAVASSO.
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PERCORSO MINIGIRO 1,5 KM: ANELLO PIANEGGIANTE INTORNO ALLO STADIO,

ISCRIZIONI FINO A 15 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA TEMPO MASSIMO: 3 ORE

QUOTA DI PARTECIPAZIONE KM 17,5: € 10,00 CON PRE-ISCRIZIONE, € 13,00 IL GIORNO DELLA GARA
QUOTA DI PARTECIPAZIONE KM 8: € 5,00 ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA CON RICONOSCIMENTO
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 1,5 KM: € 2,00 ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA

PREMI 17,5 KM: 20 MASCHILI E 10 FEMMINILI — 8 KM: 10 MASCHILI E 5 FEMMINILI.
TUTTI | PREMI SONO A POSIZIONE D'ARRIVO PREDETERMINATA EGUALMENTE DISTRIBUITI.
PrREMI 1,5 KM: PER TUTTI | RAGAZZI/E FINO 14 ANNI

LA “MEZZAMARATONA DEL VCO" OFFRE L'ISCRIZIONE GRATUITA PER LA 21° EDIZIONE DEL 25 SETTEMBRE 2016
Al PRIMI 3 ARRIVATI E ALLE PRIME 3 TRE ARRIVATE DEL PERCORSO DI 17,5 KM. iIscriIZIONE NON CEDIBILE.

RISTORI. PER RISPETTO DELL’AMBIENTE LA CORSA SARA IN SEMI-AUTOSUFFICENZA,
SONO GARANTITI 3 PUNTI DI RIFORNIMENTO CON ACQUA Al KM: 3,5 — 9,5 — 14,5,
NESSUN RIFORNIMENTO INTERMEDIO PER LA KM 8

AL TRAGUARDO RISTORO CON: ACQUA, SALI MINERALI, TE BISCOTTI E CROSTATE; A DISPOSIZIONE SPOGLIATOI E DOCCE
AL TERMINE TUTTI A CENA CON LA CUCINA CURATA DAL MERGOZZO CALCIO: PASTA E GRIGLIATA.

LA MANIFESTAZIONE E IN REGOLA CON LE NORME ASSICURATIVE RIGUARDANTI LE MANIFESTAZIONI SPORTIVE;
SI INVITANO COMUNQUE | PARTECIPANTI A MANTENERE UN COMPORTAMENTO ATTO A NON RECARE DANNI AD ALTRI
E A SE STESSI E RISPETTOSO DELL'AMBIENTE NEL QUALE SI SVOLGE LA MANIFESTAZIONE

INFO: VANNI 349-7314879 - SIMONA 338-6339024 -~ TELMO 339-1604429

SCHEDA ISCRIZIONE (COMPILARE LA SCHEDA E CONSEGNARLA AL TAVOLO DELLE ISCRIZIONI)

COGNOME ( ) NOME ( )
ANNO DI NASCITA ( ) TELEF. ( )

CON L'ISCRIZIONE S| DICHIARA L'IDONEITA A PARTECIPARE A MANIFESTAZIONI PODISTICHE NON COMPETITIVE
E DI ESSERE IN POSSESSO DEL CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO O NON-AGONISTICO DI SANA E ROBUSTA COSTITUZIONE
IN CORSO DI VALIDITA'.

PRESENZA DEL MEDICO PARTENZA/ARRIVO PIU TRE POSTAZIONI AMBULANZA

KM 17,5 PAGAMENTO AL RITIRO DEL PETTORALE. F|RMA

AGEVOLA LA TUA ISCRIZIONE SENZA FARE CODE ISCRIVENDOTI A GRAVELLONA TOCE PRESSO:
BAR AL BUCO, SPORTWAY, ASD GRAVELLONA VCO, SOLO CORSA (BELLINZAGO -NO),
BAR TABACCHERIA COLOMBO (DOMODOSSOLA), VIA E-MAIL: gsgravellonavco@libero.it
FINO ALLE ORE 20:00 DI GIOVEDI 18 AGOSTO
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