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Il 2014 è stato un anno positivo per 
l’atletica piemontese soprattutto 
in chiave giovanile. Molti giovani si 

sono fatti onore nelle manifestazioni 
internazionali vestendo la maglia 
azzurra, in particolare ai Giochi 
Olimpici Giovanili gli atleti piemontesi 
qualificatisi sono stati tre. Di questi 
una, Lucia Prinetti, ha stabilito per ben 
tre volte nel corso dell’anno appena 
concluso, il record italiano di lancio 
del martello della categoria allieve, 
mentre Stefano Sottile nel salto in 
alto ha realizzato il record italiano 
per gli atleti di 16 anni. Risultati da 
record che si sommano a quanto 
successo nelle categorie assolute, con 
gli Europei di Zurigo che hanno visto 
la medaglia d’argento individuale 
dell’inossidabile alessandrina Valeria 
Straneo, trascinatrice della squadra 
azzurra femminile di maratona capace 
di conquistare il titolo europeo. Ma in 
Svizzera sono stati tanti i piemontesi 
presenti, tra cui diversi atleti della 
categoria under 23 o appena passati 
alla categoria seniores. Segno che 
i nostri giovani di maggior talento 
si stanno confermando anche nelle 
categorie superiori e su palcoscenici 

sempre più importanti. 
Il Piemonte si conferma poi regione di 
punta su discipline particolarmente 
impegnative come il cross (sette i 
piemontesi ai Campionati Europei di 
Samokov) e la corsa in montagna (sei 
piemontesi ai Campionati Europei di 
Gap, quattro piemontesi ai Mondiali 
di Casette di Massa); in particolare in 
quest’ultimo settore spicca il nuovo 
oro europeo di Bernard Dematteis, 
a conferma del successo individuale 
del 2013, e il bronzo del fratello 
gemello Martin. I due cuneesi sono 
inoltre tra i principali artefici dell’oro 
europeo a squadre e del bronzo a 
squadre mondiale. Ma tante sono 
state le soddisfazioni arrivate dai 
giovani e soprattutto dalle nostre 
rappresentative. In particolare voglio 
sottolineare il quinto posto della 
squadra cadetti al Trofeo Kinder+Sport 
Cup, il campionato italiano per 
regioni di categoria. Basta poi scorrere 
velocemente l’opuscolo per verificare 
quanti atleti piemontesi siano stati 
convocati nel 2014 nelle nazionali 
giovanili e non, a testimonianza di 
come i nostri atleti sappiano sempre 
mettersi in evidenza in tutte le 
categorie. 
Per quanto riguarda la corsa su strada, 
territorio spesso di conflittualità 
ma estremamente attivo, portiamo 
avanti indefessamente la bandiera 
della federazione che rappresentiamo 
con orgoglio, al punto da essere 
considerati un modello a livello 
nazionale. Successo ha riscontrato 
l’Albo Organizzatori Fidal Piemonte e 
ancor di più il Trofeo CorriPiemonte 
Strada che nel 2014 ha registrato 
una crescita esponenziale di 
partecipanti e nel 2015 passerà 
da 21 a 28 prove. Anche nel 2015 
è tornato uno strumento che si è 

rivelato particolarmente utile, l’Agenda 
Fidal Piemonte, che ha l’obiettivo di 
valorizzare tutte le manifestazioni 
degli organizzatori affiliati alla 
Federazione di Atletica Leggera 
dando loro un’ulteriore visibilità (oltre 
a dare una panoramica completa 
delle manifestazioni nazionali e 
internazionali presenti sul territorio 
e dei calendari regionali di tutte le 
discipline dell’atletica). 
Novità assoluta del 2014 la 
Convenzione ATLETICA SENZA 
FRONTIERE, un progetto che Fidal 
Nazionale ha salutato con grande 
plauso e che potrà fungere da modello 
per tutte le altre regioni italiane 
confinanti con nazioni straniere. In 
sintesi si tratta di un’opportunità di 
collaborazione a livello organizzativo 
e partecipativo con i Comitati Federali 
dei Dipartimenti e Cantoni confinanti: 
Provenza, Rhone Alpes e Costa Azzurra 
per la Francia, Ticino e Vallese per la 
Svizzera. 
Voglio ringraziare tutto il Consiglio 
Regionale, con le sue Commissioni, 
per l’attività svolta nel 2014 e 
la competenza dimostrata. Una 
menzione particolare va poi alle 
Istituzioni e in particolare alla Regione 
Piemonte che ci è sempre stata vicina 
con il suo sostegno.
Concludo quindi augurando 
un 2015, anno che vedrà Torino 
capitale europea dello sport, ricco di 
soddisfazioni a tutto il nostro mondo 
(club, atleti, tecnici, giudici di gara) 
ricordando sempre che quanto fin 
qui ottenuto non è un traguardo ma 
un punto di partenza per nuovi e più 
ambiziosi obiettivi.

Il Presidente Fidal Piemonte
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CHI SIAMO

Il Consiglio Regionale, 
guidato dal Presidente Maurizio 
Damilano, è composto da 14 
consiglieri, di cui due ricoprono il 
ruolo di Vicepresidente Vicario e 
Vicepresidente; i consiglieri eletti sono 
espressione di tutte le province del 
territorio. Il mandato del Consiglio è 
quello di dirigere l’attività atletica sul 
territorio, controllarla e incentivarla, 
sovrintenderla in ogni aspetto. Il 
Comitato Regionale Fidal Piemonte 
vanta inoltre un Presidente Onorario 
e un Ambasciatore dell’Atletica 
Piemontese, il campione olimpico di 
Roma 1960 sui 200 metri Livio Berruti. 
Parte centrale del Comitato Regionale 
è la Struttura Tecnica, il 
cuore pulsante dell’attività regionale. 
Composta dal Fiduciario Tecnico 
Regionale, dai Referenti Regionali di 
Settore (nove per il Piemonte: velocità, 
ostacoli, salti, prove multiple, lanci, 
marcia, mezzofondo, montagna, 
settore master), e dai Fiduciari Tecnici 
Provinciali, sovrintende ai programmi 
tecnici di ogni manifestazione, ai 
raduni stanziali e di più giorni, a tutta 
l’attività formativa per i tecnici (corsi 
di formazione, organizzazione di 
convegni), guida le rappresentative, 
crea progetti studiati ad hoc per gli 
atleti e le società del territorio.
Dal 2013 sono state introdotte 
inoltre le Commissioni 
Regionali: nominate dal 
Presidente Regionale e guidate da 

un consigliere referente coadiuvato 
da alcuni esperti di settore, si 
occupano di pista, cross, montagna, 
strada, master, scuola, GGG, bilancio. 
Le Commissioni riferiscono poi 
al Consiglio di Presidenza e/o al 
Consiglio Regionale avendo già 
approfondito nella propria sede 
le diverse tematiche. A fungere da 
raccordo tra le diverse commissioni è 
il Coordinatore dell’Area 
Tecnico-Organizzativa: 
si tratta di una figura, esperta in 
regolamenti, che sovrintende a tutta 
l’attività tecnica regionale e funge da 
raccordo ai lavori delle diverse. 
Il Gruppo Giudici Gare è 
costituito integralmente da volontari 
(nel 2014 si contano 331 tesserati) 
che gestiscono le manifestazioni del 
territorio collaborando attivamente 
con gli organizzatori. Al vertice 
dell’organigramma il Fiduciario 
Regionale dei Giudici, coadiuvato da 
due Vice e dalla Giunta, composta 
da quattro membri e dai Referenti 
SelfCrono e Sigma. Della struttura 
fanno poi parte anche i Fiduciari 
Provinciali e gli omologatori (percorsi 
su strada e montagna, piste). 
Gli Uffici del Comitato 
Regionale sono il riferimento 
per tutti i tesserati del territorio. 
La Segreteria generale si occupa 
di coordinare tutte le attività del 
Comitato (contabilità, formulazione 

del calendario gare, supervisione 
delle manifestazioni, tesseramento). 
Canali di comunicazione con il mondo 
dei tesserati piemontesi sono il sito 
internet www.fidalpiemonte.it 
(su cui vengono pubblicati anche i 
calendari regionali, i dispositivi delle 
manifestazioni e i risultati delle stesse, 
normative, regolamenti e modulistica 
per le società sportive) e le Fidal 
Piemonte News (newsletter telematica 
di aggiornamento inviata a tutti gli 
iscritti).
Il Comitato Regionale dispone 
anche di un Ufficio Stampa 
che svolge in particolare attività 
giornalistica curando l’aggiornamento 
costante delle news sul sito internet 
www.fidalpiemonte.it, e delle pagine 
dei Social Network (Facebook, 
Twitter, Google+, Instagram) di 
Fidal Piemonte; a questo proposito 
sottolineiamo come Fidal Piemonte 
sia uno tra i Comitati Regionali Fidal 
con il maggior numero di fans su 
Facebook e tra quelli con il maggior 
numero di followers su internet. 
Da segnalare che il sito internet si 
è guadagnato nel corso degli anni 
segnalazioni più che positive dalla 
stampa specializzata così come sono 
in continua crescita i followers sulle 
pagine dei social media. Si sta inoltre 
lavorando alla versione del sito per 
i dispositivi mobili che verrà resa 
disponibile a breve.

LA FIDAL PIEMONTE 
È L’ESPRESSIONE 
TERRITORIALE 
DELLA FEDERAZIONE 
NAZIONALE. È 
COSTITUITA DAL 
CONSIGLIO REGIONALE, 
DALLA STRUTTURA 
TECNICA, DAL GRUPPO 
GIUDICI GARE E DAGLI 
UFFICI DEL COMITATO 
REGIONALE.
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L’ATLETICA IN PIEMONTE:
I NUMERI

L’attività 2014 per quello che riguarda la popolazione sportiva regionale, 
registra i seguenti dati partecipativi: 

SOCIETÀ DIRIGENTI TECNICI GIUDICI ATLETI/E

225 1.006 477 334 18.346

Da sottolineare, come dato che indica il trend positivo che caratterizza 
l’attività dell’atletica leggera nel nostro territorio, il numero costante di 
società affiliate FIDAL in Piemonte, cui si accompagna l’incremento, rispetto 
al 2013, del numero di Giudici Gara. Da sottolineare la crescita del numero 
di tesserati con la qualifica di tecnici, dovuta alle attività di formazione, in 
particolare al corso istruttori, organizzate dal Comitato Regionale per l’anno 
2014. 

Gli atleti/e sono così suddivisi per provincia:

AL ASTI CUNEO NOVARA TORINO VERCELLI 
/BIELLA VCO

1.160 814 3.662 1.370 8.038 2.017 1.285

suddivisi nelle sottoelencate categorie: 

CATEGORIE ETÀ/ANNI
N. TESSERATI

2013 2014

Esordienti M/F 6-11 3.655 3.347

Ragazzi M/F 12-13 1.675 1.365

Cadetti M/F 14-15 1.217 1.183

Allievi M/F 16-17 812 801

Junior-Promesse 
Senior M/F

18/19-20/22-23  
e oltre 1.841 2.120

S35+ 35 e oltre 9.938 9.530

Nel 2014 si assiste ad un 
incremento dei tesserati nei 
settori junior, promesse e senior, 
le fasce maggiormente critiche 
per il problema della dispersione 
degli atleti. Tale tendenza indica 
una sempre più alta percentuale 
di atleti che continuano 
l’attività anche in età adulta, a 
testimonianza di come l’attività 
progettuale di Fidal Piemonte 
colpisca nel segno di non 
disperdere i propri talenti. 

In particolare, il Piemonte si conferma 
tra le Regioni Italiane con il maggior 
numero di atleti tesserati, per un totale 
complessivo di 18.346 suddivisi in 
225 società. Tutte le idee progettuali 
presentate sono state rivolte con 
maggiore attenzione ai giovani, al 
miglioramento della loro attività ed al 
sostegno organizzativo per gli atleti, 
i tecnici e le società affiliate. Questo 
atteggiamento ha portato i suoi 
frutti con gli ottimi risultati ottenuti 
dalle rappresentative regionali 
giovanili e con la grande adesione 
che ha contraddistinto i raduni tecnici 
regionali. Così come il progetto 
tecnico “Siepi-Montagna”, partito nel 
2010, rivolto ad atleti delle categorie 
allievi e juniores e quello riservato alle 
“Prove Multiple” che ha preso il via nel 
corso del 2012. Ad essi nel 2013-2014 
si è aggiunto un progetto dedicato al 
salto con l’asta, specialità che presenta 
non poche problematiche logistiche e 
che va quindi tutelata. 

AL TERMINE DELLA 
STAGIONE SPORTIVA 
2014, GRAZIE ANCHE 
AL SUPPORTO DELLE 
ISTITUZIONI, REGIONE 
PIEMONTE, COMUNI 
E PROVINCE, FIDAL 
NAZIONALE, SUISM, 
E LO SPONSOR ASICS, 
L’ATTIVITÀ ATLETICA 
PIEMONTESE PRESENTA 
NOTEVOLI MIGLIORAMENTI 
DI CONTINUITÀ E DI 
CRESCITA NUMERICA; 
SEMPRE COSTANTE POI 
LA RICERCA DELLA 
QUALITÀ ED IL 
COINVOLGIMENTO DEL 
MAGGIOR NUMERO DI 
SPORTIVI IN OGNI 
FASCIA DI ETÀ. 
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L’ATLETICA IN PIEMONTE:
I NUMERI

Sono state organizzate 563 giornate/gara con la partecipazione di oltre 140.830 atleti/e così suddivise:
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L’ATLETICA IN PIEMONTE:
I NUMERI

Tutte le manifestazioni sono state organizzate 
negli impianti di atletica esistenti in Piemonte, su 
percorsi collinari e montani, su strade cittadine 
e controllate dal nostro Gruppo Giudici Gara con 
4.514 presenze. 

Un grosso sforzo è stato compiuto per migliorare la qualità 
delle manifestazioni cercando di agire sui seguenti punti:
▶   Massimo rispetto dell’orario
▶   Presenza costante dello speaker
▶   Informatizzazione della gestione delle iscrizioni e della 

segreteria gare
▶   Allestimento del campo gara
▶   Premiazione in tutte le competizioni
▶   Accesso al campo consentito solo agli atleti e ai tecnici 

regolarmente tesserati 

Sui campi di gara sono state coperte tutte le manifestazioni 
istituzionali. Nonostante le sempre presenti difficoltà 
logistiche e di disponibilità degli operatori specializzati, 
Fidal Piemonte ha mantenuto il progetto “self crono” per 
la rilevazione dei tempi gara, affidandone il servizio “Finish 
Linx” al Gruppo Giudici Gara. 
Le manifestazioni regionali, nazionali internazionali 
di qualsiasi tipologia (pista, strada, montagna, cross) 
sono state gestite con il sistema “SIGMA”, che prevede la 
registrazione delle iscrizioni, la preparazione dei fogli gara, 
l’inserimento dei risultati e la trasmissione on-line di tutti 

i dati. In particolare il Gruppo SIGMA Fidal Piemonte è 
costituito da 10 operatori regionali che operano su tutto il 
territorio regionale.

Statistica manifestazioni 2014 gestite con Sigma 
(regionali/nazionali/internazionali):

*(+4 rispetto al 2013)

TIPOLOGIA LIVELLO Q.TÀ

CROSS NAZIONALE 1

CROSS REGIONALE 24

INDOOR REGIONALE 9

LANCI REGIONALE 3

MARCIA NAZIONALE 1

MARCIA REGIONALE 1

MONTAGNA INTERNAZIONALE 1

MONTAGNA REGIONALE 18

TRAIL REGIONALE 1

ULTRATRAIL REGIONALE 1

PISTA INTERNAZIONALE 1

PISTA NAZIONALE 1

PISTA REGIONALE 72

STRADA REGIONALE ORO 42

STRADA REGIONALE ARGENTO 26

TOTALE: 202*
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Manifestazioni 
Internazionali

▶   9 marzo, Verbania – 7º Lago Maggiore Half Marathon
▶   6 aprile, Torino – Vivicittà
▶   12 aprile, Torino – 6º 24 ore di Torino
▶   13 aprile, Torino – 12ª Tuttadritta
▶   1 giugno, Torino – 15ª Turin Half Marathon
▶   24 agosto, Susa (TO) – 26º Memorial Partigiani Stellina
▶   13 settembre, Fossano (CN) – 2º Meeting Città di 

Fossano
▶   11 ottobre, Torino – 6º 100 km delle Alpi
▶   19 ottobre, Verbania – 4º Lago Maggiore Marathon
▶   19 ottobre, Pettinengo (BI) – 44º Giro di Pettinengo
▶   9 novembre, Cuneo – 26º Asics Run 

▶   16 novembre, Torino – 28º Turin Marathon

ATTIVITÀ 
AGONISTICA 

REGIONALE

PER LA STAGIONE 2014 È STATA 
PROGRAMMATA UN’INTENSA ATTIVITÀ 
COMPRENDENTE, OLTRE ALL’ATTIVITÀ 
REGIONALE ISTITUZIONALE, 
MOLTE COMPETIZIONI DEDICATE 
SOPRATTUTTO ALL’ATTIVITÀ 
GIOVANILE, COME IL TROFEO DELLE 
PROVINCE SU PISTA E DI PROVE 
MULTIPLE CON LA PARTECIPAZIONE 
DELLE RAPPRESENTATIVE DI TORINO, 
CUNEO, BIELLA-VERCELLI, NOVARA-
VCO, ASTI-ALESSANDRIA.

Fiore all’occhiello dell’attività sul territorio 
piemontese le manifestazioni internazionali, 
sempre più numerose, che spaziano dalla pista 
alla strada; tale dato statistico è testimonianza 
dell’eccellenza raggiunta dagli organizzatori 
piemontesi nei propri settori e garanzia di qualità, 
come testimoniato dall’alto grado di partecipazione 
che tali eventi sono in grado di creare. 

CROSS 

▶   12 gennaio, IVREA (TO) – Campionati Regionali 
Individuali S35+ (Master)

▶   19 gennaio, TORINO – CdS Assoluto
▶   26/gennaio, COSSATO (BI) – CdS Promozionale 1ª prova
▶   2 febbraio, SAN BIAGIO DI MONDOVì (CN) – Campionati 

Regionali Individuali Assoluti
▶   9 febbraio, CANDIA (TO) – CdS Promozionale 2ª prova
▶   16 febbraio, BORGARETTO (TO) – CdS S35+ (Master)
▶   23 febbraio, PINEROLO (TO) – Campionati regionali di 

staffetta e individuali giovanili

Campionati Regionali 2014
LANCI INVERNALI

▶   26 gennaio, NOVARA – Campionati Regionali Assoluti 
e Giovanili

▶   23 febbraio, SANTHIÀ – Pentathlon Lanci S35+ (Master)
▶   2 marzo, TORINO – Campionati Regionali Promozionali 

e S35+ (Master)

INDOOR

▶   11 gennaio, AOSTA – Campionati regionali individuali 
Assoluti peso, asta, alto 1ª giornata

▶   12 gennaio, BRA (CN) – Campionati regionali 
individuali Assoluti 60/60 hs
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ATTIVITÀ  
AGONISTICA

REGIONALE

▶   25 gennaio, AOSTA – Campionati regionali individuali 
Assoluti peso, asta, alto 2ª giornata

▶   25-26 gennaio, TORINO – Campionati regionali 
individuali Assoluti lungo e triplo 

▶   8 febbraio, AOSTA – Campionati regionali individuali 
Ragazzi, Cadetti 1ª giornata

▶   15 febbraio, TORINO – Campionati regionali individuali 
Ragazzi, Cadetti lungo e triplo 

▶   16 febbraio, BRA (CN) – Campionati regionali 
individuali Ragazzi, Cadetti e S35+ (Master) 60, 60 hs

▶   23 febbraio, AOSTA – Campionati regionali individuali 
Ragazzi, Cadetti 2ª giornata

MARCIA

▶   2 febbraio, NOVARA – 1ª prova Trofeo Piemonte di Marcia
▶   13 aprile, SERRAVALLE SCRIVIA (AL) – 2ª prova Trofeo 

Piemonte di Marcia
▶   18 maggio, FOSSANO (CN) – 3ª prova Trofeo Piemonte 

di Marcia
▶   25 maggio, LANZO (TO) – 4ª prova Trofeo Piemonte di Marcia

MONTAGNA

▶   13 aprile, BRICHERASIO (TO) – CdS e Campionato 
regionale individuale giovanile 1ª prova

▶   4 maggio, VARZO (VB) – CdS e Campionato regionale 
individuale Assoluto e S35+ (Master) 1ª prova

▶   18 maggio, GERMAGNANO (TO) – CdS e Campionato 
regionale individuale Assoluto e S35+ (Master) 2ª prova

▶   1 giugno, CADDO DI CREVOLADOSSOLA (VB) – CdS e 
Campionato regionale individuale giovanile 2ª prova

▶   2 giugno, CRISSOLO (CN) – CdS e Campionato 
regionale individuale Km Verticale

▶   7 giugno, RUBIANA (TO) – CdS e Campionato regionale 
individuale giovanile 3ª prova

▶   14 giugno, ONCINO (CN) – Campionato regionale 
staffette giovanili

▶   29 giugno, CASTIGLIONE OSSOLA (VB) – Campionato 
regionale staffette Assoluti e Master

▶   24 agosto, SUSA (TO) – CdS e Campionato regionale 
individuale Assoluto e S35+ (Master)

▶   21 settembre, IVREA (TO) – Cds e Campionato 
regionale individuale Lunghe Distanze 

PISTA

▶   15 marzo, ALESSANDRIA – Campionato regionale 
10.000 metri, 30’ Allievi, 20’ Allieve

▶   29 marzo, TORINO – Grand Prix Regionale Prove 
Multiple Assoluti e Giovani 1ª prova

▶   6 aprile, CANTALUPA (TO) – CdS e Campionato 
regionale staffette

▶   13 aprile, TORINO – Grand Prix Regionale Prove 
Multiple Assoluti e Giovani 2ª prova

▶   26 aprile, NOVARA – Grand Prix Regionale Lanci 
Assoluto 1ª prova

▶   26 aprile, PINEROLO (TO) – Grand Prix Regionale Lanci 
Giovanile 1ª prova

▶   26-27 aprile, FOSSANO (CN) – CdS di Prove Multiple 
Assoluti e Allievi e GP PM Assoluti 3ª prova

▶   3-4 maggio, BIELLA – CdS Allievi 1ª prova
▶   10-11 maggio, TORINO – CdS Assoluto 1ª prova
▶   17-18 maggio, SANTHIÀ (VC) – Campionato regionale 

individuale S35 + (Master)
▶   18 maggio, SANTHIÀ (VC) – Campionato regionale 

individuale Ragazzi
▶   24-25 maggio, SANTHIÀ (VC) – CdS Cadetti e Grand Prix 

Regionale Lanci Giovanile 2ª prova
▶   2 giugno, NOVARA – Grand Prix Regionale Lanci 

Assoluto 2ª prova
▶   14-15 giugno, DONNAS (AO) – CdS Assoluto 2ª prova
▶   15 giugno, NOVARA – CdS Ragazzi 
▶   21-22 giugno, SANTHIÀ (VC) – CdS S35+ (Master) 
▶   22 giugno, FOSSANO (CN) – Trofeo delle Province di Prove 

Multiple Cadetti, Ragazzi e GP PM Giovani 3ª prova
▶   28-29 giugno, TORINO – Campionato regionale 

individuale Assoluto e 3ª prova CdS
▶   19-20 luglio, SANTHIÀ (VC) – Grand Prix Regionale 

Prove Multiple Assoluti 4ª prova
▶   7 settembre, NOVARA – Grand Prix Regionale Lanci 

Assoluto 3ª prova
▶   20-21 settembre, TORINO – Campionato regionale 

individuale Allievi e 2ª prova Cds Allievi, individuale 
Cadetti e GP Lanci 3ª prova
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ATTIVITÀ  
AGONISTICA

REGIONALE

02/03/14 Bra (CN) 24ª Nove Miglia di Bra (km 15,4) 
09/03/14 Trana (TO) 41ª Corsa di Primavera (km 9,5)
16/03/14 Asti 23ª CorrItalia (km 9,9)
23/03/14 Pavarolo (TO) 8ª StraPavarolo & Dintorni (km 9,3)
30/03/14 Rivarolo (TO) 3º Keyco Half Marathon (km 21,097)
06/04/14 Pinerolo (TO) 3º La 10mila degli Acaja (km 10)
13/04/14 Biella (BI) 12ª Biella/Santuario di Graglia (km 11,3)
21/04/14 Neive (CN) 36ª Pasquetta a Neive (km 9,5)
25/04/14 Novi Ligure (AL) 31ª Attraverso i Colli Novesi (km 14,3)
04/05/14 Vigone (TO) 5ª La Mezza Maratona di Varenne (km 21,097)
11/05/14 Canelli (AT) 19º Sulle Strade dell’Assedio di Canelli (km 9) 
14/05/14 Borgo San Dalmazzo (CN) 5º Giro dei Carubi del Borgo (km 6)
18/05/14 San Mauro (TO) 31ª StraSanMauro (km 10)
15/06/14 Ciriè (TO) 22ª StraCiriè (km 10)
26/07/14 Biella (BI) 39ª Biella/Oropa (km 10,2)
07/09/14 Borgone di Susa (TO) 3ª Stragab (km 10)
14/09/14 Nichelino (TO) 21º Corri a San Matteo (km 9,6)
12/10/14 Novi Ligure (AL) 29ª Mezza Maratona d’Autunno (km 21,097)
02/11/14 Cavour (TO) 8ª AppleRun (km 10)
09/11/14 Moncrivello (VC) 1ª Corsa di San Martino (km 7)
30/11/14 Trino Vercellese (VC) 8ª Mezza Maratona Terre d’Acqua (km 21,097)

▶   27-28 settembre, TORINO – Campionato regionale 
individuale di Prove Multiple Cadetti, Ragazzi e GP 
PM Giovani 4ª prova

▶   4 ottobre, NOVARA – Grand Prix Regionale Lanci 
Assoluto 4ª prova

▶   4-5 ottobre, TORINO – Grand Prix Regionale Lanci 
Giovanile 4ª prova

▶   5 ottobre, SANTHIÀ (VC) – Grand Prix Regionale Prove 
Multiple Assoluti 5ª prova

▶   18-19 ottobre, SANTHIÀ (VC) – Grand Prix Regionale 
Prove Multiple Assoluti 6ª prova

▶   25-26 ottobre, TORINO – Grand Prix Regionale Prove 
Multiple Giovani 5ª prova

STRADA

▶   12-13 aprile, TORINO – Campionato Regionale 24 ore 
su strada

▶   4 maggio, VIGONE (TO) – CdS Maratonina Assoluto e 
S35+ (Master) 1ª prova

▶   25 maggio, BEINASCO (TO) – Campionato Regionale su 
strada individuale e CdS Assoluto e S35+ (Master)

▶   28 settembre, GRAVELLONA TOCE (VB) – CdS 
Maratonina Assoluto e S35+ (Master) 2ª prova

CALENDARIO CORRIPIEMONTE 2014

Per quanto riguarda la corsa su strada, ha riscontrato notevole successo il Trofeo CorriPiemonte: circuito di 21 manifestazioni di 
corsa su strada internazionali, nazionali e regionali organizzate da Società iscritte all’Albo Organizzatori Fidal Piemonte 2014.

▶   11 ottobre, TORINO – Campionato Regionale 
individuale 100 km

▶   20 ottobre, PETTINENGO (BI) – CdS giovanile e 
Campionato Regionale individuale Ragazzi, Cadetti

▶   26 ottobre, AVIGLIANA (TO) – Campionato Regionale 
individuale Maratonina Assoluti e S35+ (Master)

▶   16 novembre, TORINO – CdS e Campionato Regionale 
individuale di Maratona Assoluti e S35+ (Master)

▶   30 novembre, TRINO (VC) – CdS Maratonina Assoluto e 
S35+ (Master) 3ª prova
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RUNCARD

Runcard è un nuovo progetto 
della FIDAL che ha l’obiettivo 
di dare risposte, informazioni, 
servizi a tutti coloro che hanno 
scelto di iniziare a fare attività 
fisica, con il fine di migliorare il 
proprio stile di vita, e a quelli 
che si riconoscono nei valori 
della corsa, come lo spirito 
di gruppo, la solidarietà, la 
tolleranza e la correttezza, 
contribuendo così alla 
realizzazione personale e allo 
sviluppo dei rapporti sociali.  
Runcard certifica un appartenenza, un’adesione 
ideologica.  
Runcard è una community, un’idea attorno alla quale 
ritrovarsi per condividere il running come una passione, 
uno stile, un progetto di vita. 
Runcard è per chi trova nella corsa il modo per prendersi 
cura della qualità del proprio vivere. Per chi intende la 
corsa come una convinzione ed un modo per stare nel 
mondo. Come una cultura.  
Runcard è la prima e unica card ufficiale FIDAL dedicata 
a tutti gli appassionati di running. A qualsiasi livello. 
Runcard è una tessera nominale, alla quale sono abbinati 
una serie di vantaggi e di benefici esclusivi.  
 
COSTO. Il costo della card è 30 Euro per i residenti in Italia 
e 15 Euro per i residenti all’estero.  
 
PUNTI VENDITA. Sarà possibile acquistare la Runcard 
online sul sito www.runcard.com, piattaforma online 
della community. Gli uffici del Comitato Regionale 
saranno invece un punto vendita diretto sempre aperto 
al pubblico negli orari di ufficio (lun.-ven. ore 10.00-12.00 e 
ore 14.00-17.00). Saranno poi attivati anche punti vendita 
diretta in occasione di eventi sul territorio. 
 
VALIDITÀ. La card ha validità 1 anno dal momento in cui 
viene sottoscritta, eccetto per chi si registra entro la fine 
del 2014, dove le card avranno una durata superiore e 
scadranno tutte il 31/12/2015. 
 
SERVIZI E VANTAGGI ESCLUSIVI. La Runcard consentirà 
a coloro che la sottoscriveranno di accedere ad un ampio 
e qualificato portafoglio di servizi. Tra i valori aggiunti 
troviamo la polizza assicurativa e l’accesso a condizioni 
di favore a strutture che si occupano di tutela sanitaria, 
grazie alla convenzione che verrà siglata con la Federazione 
Medico Sportiva Italiana, oltre a consigli qualificati ma 
di facile comprensione, su alimentazione, allenamento 
e traumatologia. Un pacchetto di servizi, agevolazioni 

studiate su misura per ogni 
attività che verrà svolta, 
che può andare dal viaggio 
organizzato, ad uno sconto 
sullo shopping e soluzioni 
ideali per risparmiare molto 
tempo ed altro. Un piccolo 
passaporto per entrare nel più 
vasto mondo di sconti dedicati 
a tutti i runners. 
Sottoscrivendo la Runcard si 
avranno accesso a pubblicazioni 
e a contenuti speciali. E non 
solo…

Ferrovie dello Stato ha aderito al progetto Runcard 
attraverso la concessione di un buono sconto del valore di 
10€, per ogni tessera sottoscritta, da poter utilizzare sulle 
Frecce.
 
CHARITY. La FIDAL ha stipulato un Protocollo d’Intesa 
con “ActionAid International Italia Onlus” e “Libera” in 
ambito sportivo-sociale. 
Si intraprenderanno dei percorsi per mettere in pratica una 
serie di iniziative, collaborazioni ed eventi al fine di unire le 
prerogative del podismo e dell’atletica con le cause sociali. 
Nello specifico verrà donato 1€ ad entrambe le 
associazioni, per ogni card sottoscritta.
Seguici sui social e unisciti a noi

WWW.RUNCARD.COM
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CONVENZIONE
ATLETICA

SENZA FRONTIERE

L’idea della convenzione nasce da 
Fidal Piemonte che ha voluto, primo 
comitato regionale d’Italia, proporre 
una vera e propria partnership 
ai dipartimenti e cantoni 
stranieri confinanti per consentire 
la reciproca collaborazione e 
il reciproco scambio nelle 
attività organizzate. Tra i 
servizi di collaborazione che la 
convenzione garantirà vi è la 
partecipazione alle manifestazioni 
e l’utilizzo degli impianti sportivi 
libera a tutti i tesserati dei paesi 
aderenti, così come l’impegno a 
organizzare attività agonistiche e 
culturali comuni, soprattutto per 
rappresentative regionali giovanili, al 
fine di sviluppare rapporti di mutua 
conoscenza ed apprezzamento 
delle rispettive realtà; mentre per 
le categorie agonistiche e masters 
(S35+) si propone la realizzazione 
di un circuito di prove non stadia 

allo scopo di far conoscere le 
diverse realtà locali e promuovere 
la socializzazione degli atleti e delle 
loro famiglie. 
I rapporti di collaborazione 
riguardano l’attività su pista, strada, 

indoor, cross, montagna e qualunque 
altra specialità dovesse nel tempo 
essere sviluppata. In particolare:
▶   partecipazione alle  

manifestazioni
▶   utilizzo degli impianti sportivi
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CONVENZIONE
ATLETICA

SENZA FRONTIERE

▶   attività agonistica comune
▶   iniziative culturali

Gli atleti tesserati per Società della 
Regione, Dipartimento o Cantone 
firmatari possono prendere 
parte a tutte le manifestazioni 
organizzate nei rispettivi territori 
dietro presentazione di un 
documento comprovante l’avvenuto 
tesseramento in corso di validità.
Inoltre le Federazioni firmatarie 
si impegnano a promuovere la 
conoscenza, la divulgazione, la 
pratica dell’attività sportiva e degli 
aspetti culturali della disciplina 
sportiva dell’atletica leggera 
attraverso dibattiti, seminari, corsi 
e manifestazioni che mettano 
a confronto le rispettive realtà 
operative.
 
Il progetto di Fidal Piemonte, 
che ha ricevuto l’avvallo e 
l’apprezzamento anche del 
Presidente FIDAL Alfio Giomi, si 
delinea dunque come un modello 
per possibili accordi tra le altre 
regioni italiane e le nazioni 
confinanti, al fine di favorire la libera 
circolazione degli atleti e consentire 
agli eventi del territorio un maggiore 
bacino di utenza.

Si tratta di un accordo che 
legherà Fidal Piemonte ai 
cantoni svizzeri (Ticino, Vallese) 
e dipartimenti francesi (Provenza, 
Costa Azzurra, Rhone 
Alpes) confinanti. 

Ad oggi sono stati firmati gli accordi 
con la Federation Valaisanne 
d’Athletisme l’8 novembre a Cuneo 
in occasione della Coppa delle 
Alpi; e con la Ligue de Provence 
lo scorso 4 dicembre a Marsiglia 
in una cerimonia che ha visto la 
presenza del Presidente della 
Federazione Francese Bernard 
Amsalem e del Direttore Tecnico 
delle Nazionali d’oltralpe. Con 
la Provenza si sono avviate già 
numerose iniziative di scambio: la 
squadra del Piemonte ha preso parte 
alla corsa internazionale Marseille-
Cassis mentre una rappresentanza 
francese ha partecipato al Memorial 
Partigiani Stellina. Nella primavera 
2015 si sono già presi accordi per uno 
stage tecnico degli atleti francesi 
in Piemonte e uno stage tecnico 
piemontese verrà programmato in 
Provenza. Inoltre Torino è Capitale 
Europea dello Sport nel 2015 mentre 
Marsiglia lo sarà nel 2017, ulteriore 
occasione per gemellare le due realtà. 
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PROGETTI  
TECNICI

▶   Diego Ras (Atletica Pinerolo/1995): 
9° ai C.I. di corsa in montagna – 
azzurro ai Campionati Europei di 
Gap (medaglia d’oro a squadre 
e 9° posto individuale)

▶   Flavio Ponzina 
(Atl. Piemonte/1994): 9° graduatoria 
nazionale stagionale promesse 
3000 siepi (9:17.02) – 11° ai C.I. 
3000 siepi 

▶   Marco Gattoni 
(ASD Caddese/1997): 
10° graduatoria nazionale 
stagionale allievi 2000 siepi 
(6:17.18) - 7° ai C.I. sui 2000 siepi 
(6:17.18) – 9° ai Campionati Italiani 
di Corsa in Montagna 

già nell’inverno nelle gare di cross 
e nella prima fase agonistica tanto 
in pista quanto in montagna. Parte 
integrante del progetto anche la 
combinata “Pista-Montagna – Trofeo 
Marco con noi” riservata a cadetti ed 
allievi.

Tra gli atleti coinvolti, segnalazioni 
particolari meritano:

▶   Eleonora Curtabbi 
(Giò 22 Rivera/1997): 6° graduatoria 
nazionale stagionale allieve 2000 
siepi (7:14.03) – 3° C.I. 2000 siepi – 
azzurra di corsa in montagna al 
IX WMRA International Youth Cup 
– 2° ai C.I. di corsa in montagna

Nel 2014 parte importante del 
progetto è stata indirizzata a 
permettere ad un ristretto gruppo di 
atleti di svolgere allenamenti tecnici 
della corsa in montagna a Oncino 
(CN) in estate testando il percorso 
dei campionati italiani giovanili di 
staffette, a cui sono seguite sedute 
tecniche in pista. Si è proseguita 
inoltre la collaborazione con la vicina 
Lombardia con reciproco confronto 
tecnico. 

Dopo un primo raduno giornaliero 
primaverile (svoltosi a marzo) aperto 
a più atleti, il gruppo è stato ristretto 
alle individualità più meritevoli, 
rappresentate da atleti messisi in luce 

SIEPI 
MONTAGNA

Per il quarto anno consecutivo, Fidal Piemonte ha promosso il progetto “Siepi – Montagna”, 
iniziativa rivolta ad atleti della categoria allievi e juniores. 
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PROGETTI  
TECNICI

PROVE  
MULTIPLE

Settore Prove Multiple piemontese 
ancora da copertina nel corso 
del 2014. Se a livello tricolore, a 
differenza di quanto successo negli 
anni precedenti, non è arrivato 
nessun titolo ma “solo” cinque piazze 
d’onore (Laura Oberto indoor e 
outdoor e Davide Sottile outdoor 
tra le Promesse, e Andrea Carioti 
Juniores indoor e outdoor) e un 
bronzo (Davide indoor), altri sei 
atleti hanno concluso a ridosso del 
podio (4i Cristina Martini e Matteo 
Omedé  Promesse indoor, Silvia Nicola 
Juniores outdoor; 5i outdoor Idris 
Biancamano Cadetti, Riccardo Nicola 
Allievi, Bianca Nebiolo Promesse, oltre 
a Davide Sottile tra gli Assoluti).
Complessivamente sono state 19 le 
presenze ai vari campionati italiani di 
categoria indoor (7 agli Assoluti), 22 
(5 Assoluti) all’aperto, ben 5 gli atleti 
che hanno vestito la maglia azzurra 
in occasione dell’incontro svoltosi 
a Grenoble il 2-3 agosto, con Laura 
Oberto prima di categoria.   
Anche nella classifica finale dei CdS 
manca l’acuto dello scorso anno, 
ma rilevante risultato d’assieme 
per le nostre società. Nell’Assoluto 

femminile: 3º Atl. Canavesana, 4º 
Sisport, 6º E. Zegna, 7º Vittorio Alfieri 
Asti; in quello maschile: 2º Atletica 
Piemonte, 6º Atl. Stronese, 7º Vittorio 
Alfieri Asti, 10º E. Zegna, 13º Sisport, 
14º Strambino.  

Per quanto riguarda il Grand Prix 
Piemonte, si sono registrate un totale 
di 489 presenze (a cui aggiungere 
24 fuori regione) di 256 atleti diversi 
che hanno preso parte ad almeno 
una prova (con un incremento di 93 
rispetto allo scorso anno). 
A fine stagione, in occasione della 
prova finale del Grand Prix Piemonte, 
miglior prestazione italiana Juniores 
nel Decathlon per Helen Falda 
(Sisport), che rimane al di sotto del 
punteggio ottenuto due anni fa da 
Laura Oberto nella stessa occasione, 
ma questa volta con cronometraggio 
elettrico.
Parallelamente è partito un progetto 
interregionale, rivolto ai migliori 
Junior/Promesse di Piemonte – 
Valle d’Aosta – Lombardia – Emilia 
Romagna – Veneto, che ha visto 
l’effettuazione di tre raduni (Bergamo 
– Modena – Schio) nei mesi di 
novembre e dicembre.
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PROGETTI  
TECNICI

SALTO 
CON L’ASTA

Il Progetto Tecnico dell’Asta che ha preso il via nel 2013 si 
svolge per il secondo anno consecutivo con ottimi riscontri. 
Il progetto prevede raduni ad hoc e collegiali dedicati 
sia nel periodo estivo che in quello invernale presso il 
Palaindoor di Aosta; usufruisce inoltre di una convenzione 
con il Palavittoria di Ginnastica Artistica nel quale si è svolto 
il collegiale estivo e che ospita gli allenamenti di acrobatica 
durante l’inverno. 

Il progetto, rivolto in particolare alle categorie cadetti 
e allievi, ha consentito al Piemonte di incrementare 
notevolmente il numero dei praticanti di questa particolare 
specialità e di veder crescere il livello tecnico medio. 
Tra i risultati di spicco del 2014 degli atleti piemontesi 
impegnati nel salto con l’asta, brilla la partecipazione 
ai Giochi Olimpici Giovanili di Matteo Capello (Atl. 
Piemonte), campione italiano allievi, arrivato al nuovo 
personale di 4,60m. Altra convocazione in nazionale per 
Helen Falda (Sisport), campionessa italiana indoor e 
outdoor, che ha preso parte ai Mondiali Juniores. Tra gli 

altri atleti che hanno ottenuto particolari risultati Gaia 
Guadagnini (Atl. Piemonte), bronzo ai campionati italiani 
indoor e outdoor, e Gabriele Spatafora (Cus Torino), 4° nella 
graduatoria nazionale juniores con 4,50m.  
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RAPPRESENTATIVE

La rappresentativa regionale è la nazionale piemontese. È un team vero e proprio, composto 
dai migliori talenti regionali, un gruppo che crea e costituisce il proprio spirito di squadra 
anche grazie ai raduni territoriali. Far parte della rappresentativa è un traguardo importante 
soprattutto per gli atleti delle categorie giovanili che hanno così l’occasione di confrontarsi 
con i coetanei delle altre regioni in manifestazioni nazionali ad hoc. È per questo motivo che 
Fidal Piemonte non ha esitato anche per il 2014 a farsi completamente carico delle spese delle 
trasferte delle squadre regionali. 

NEL CORSO DEL 2014 IL PIEMONTE 
HA PARTECIPATO AI SEGUENTI 
APPUNTAMENTI: 

CON LA RAPPRESENTATIVA CADETTI 
(14-15 ANNI):

▶  Nove (VI) – 9 marzo. Campionati Italiani per Regioni 
cadetti/e di corsa campestre. Piazzamento: 3º posto 
nella classifica combinata (3º posto squadra femminile;  
5º posto squadra maschile).

▶  Genova – 9 marzo. Meeting Nazionale Promoindoor 

cadetti/e (Piemonte, Lombardia, Toscana, Liguria, Valle 
d’Aosta). Piazzamento: 3º posto nella classifica combinata.

▶  Arco di Trento (TN) – 29 giugno. Campionati Italiani per 
Regioni cadetti/e di corsa in montagna. Piazzamento: 
5º posto nella classifica combinata; 2º posto squadra 
femminile, 5º posto squadra maschile.

▶  Fidenza (PR) – 15 giugno. Trofeo Ernesto Ceresini. 
Incontro nazionale per rappresentative regionali 
(Piemonte, Emilia Romagna, Lombardia, Lazio, Veneto, 
Toscana, Friuli Venezia Giulia, Alto Adige, Marche, 
Trentino, Liguria Valle d’Aosta). Piazzamento: 5º posto 
nella classifica combinata.



16

FESTA DELL’ATLETICA 2014

  
RAPPRESENTATIVE

▶  Borgo Val Sugana (TN) – 11/12 ottobre. Criterium 
nazionale su pista Cadetti Kinder+Sport Cup. 
Piazzamento: 5º posto nella classifica combinata (6º 
posto squadra maschile; 6º posto squadra femminile). 
Nella classifica di specialità: 3º posto nel gruppo prove 
multiple; 4º posto nel gruppo mezzofondo-marcia; 6º 
posto nel gruppo velocità-ostacoli e nel gruppo salti; 8º 
posto nel gruppo lanci. 

CON LA RAPPRESENTATIVA ALLIEVI
(16-17 ANNI):

▶  Bressanone (BZ) – 18 giugno. Brixia Meeting. Incontro 
internazionale a squadre, nell’edizione del 2014 
hanno partecipato 15 team: dall’estero Bayern, Baden-
Württemberg, Slovenia, Oberoesterreich e Ticino mentre 
dall’Italia Piemonte, Veneto, Lombardia, Lazio, Emilia 
Romagna, Toscana, Friuli Venezia Giulia, Bolzano Sud 
Tirolo, Marche, Trentino. 
Piazzamento: 8º posto nella classifica combinata (8º 
posto squadra femminile; 8º posto squadra maschile).

CON LA RAPPRESENTATIVA ALLIEVI 
E JUNIOR (16/17 ANNI E 18/19 ANNI):

▶  Lione – 15 febbraio. Incontro Internazionale per 
rappresentative regionali indoor.

CON LA RAPPRESENTATIVA
JUNIORES/PROMESSE/SENIOR 
(DAI 18 ANNI IN SU):

▶  Cuneo – 8 novembre. Coppa delle Alpi (corsa su 
strada). Gara a squadre per rappresentative regionali e 
internazionali dei paesi confinanti con le Alpi. 
Piazzamento. 1º posto nella classifica combinata e nelle 
classifiche maschile e femminile. 
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RADUNI

FIDAL 
PIEMONTE
crede molto nell’attività 
dei raduni e dei collegiali; 
per questo motivo non ha 
esitato anche per il 2014 ad 
impegnarsi economicamente 
per garantire ancora una 
volta, unica regione in tutta 
Italia, fasce di livello con 
gratuità totali o parziali 
e prezzi estremamente 
concorrenziali per gli atleti 
senza minimo impegnati nei 
raduni stanziali di 5 giorni 
nel periodo estivo. 

L’esperienza del raduno vuole 
essere infatti una proposta tecnica 
che l’atleta può condividere con i 
coetanei alla ricerca del confronto, 
del miglioramento della prestazione, 
ma anche della scelta di un campus 
vacanza diverso e aggregante. 
Accanto a questi momenti residenziali 
però la Struttura Tecnica del Comitato 
Regionale, composta dal Fiduciario 
Tecnico Regionale e dai Referenti di 
Settore, organizza momenti di ritrovo 
periodici della durata di un giorno 
lungo tutto l’arco dell’anno (16 nel 
corso del 2014).
La grande adesione e partecipazione 
degli atleti e dei tecnici sociali a 
questi incontri testimonia di quanto 
siano sentiti e vissuti come momenti 
di confronto importanti; per questo 
spesso la partecipazione è lasciata 
aperta e libera, per consentire 
anche a chi non ha i requisiti tecnici 
e non viene convocato di aderire. 
La struttura tecnica regionale è 
infatti sempre a disposizione di tutti 

indistintamente. 
I raduni estivi si sono svolti nelle 
sedi di Mondovì (velocità, ostacoli, 
lanci), Cantalupa (salti, prove multiple) 
e Caraglio (mezzofondo e marcia) 
e hanno visto la partecipazione 
complessiva di 120 ragazzi delle 
categorie agonistiche cadetti, 
allievi, juniores. Preme evidenziare 

che i ragazzi, oltre ad aver lavorato 
molto con i propri tecnici sociali e 
con i referenti regionali di settore, 
hanno svolto una serie di test che 
rappresenteranno un utile archivio: 
in particolare a Mondovì è stato 
effettuato il test della pedana di 
Bosco per i salti in estensione mentre 
a Caraglio il test del lattato su alcuni 
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degli specialisti del mezzofondo. 
A Caraglio poi i ragazzi hanno 
avuto la possibilità di incontrare al 
campo sportivo per un pomeriggio 
Alessandro Lambruschini, campione 
europeo e bronzo olimpico dei 3000 
siepi che ha incontrato i ragazzi 
raccontando loro i suoi inizi da 
atleta e le sue esperienze in ambito 
giovanile, quali devono essere le 
corrette motivazioni per praticare 
l’atletica leggera e il piacere di correre 
e inseguire i propri sogni.
Da sottolineare con soddisfazione il 
clima positivo che si è respirato nei 
collegiali, grazie alla profonda sintonia 
tra referenti di settore, responsabili 
degli incontri, e i tecnici sociali che 
vi hanno preso parte. A questo 
va poi aggiunto l’impegno serio e 
responsabile che hanno dimostrato 
tutti i ragazzi che hanno partecipato.
Hanno fatto inoltre visita ai raduni 
il Presidente Fidal Piemonte 
Maurizio Damilano, i consiglieri 
regionali (a turno) e il FTR Clelia 
Zola, contribuendo così a consolidare 
lo spirito di gruppo tra tutte le 

componenti della Fidal regionale con 
gli stessi atleti.
E proprio agli atleti e a tutti i tecnici 
che hanno partecipato Fidal Piemonte 
dà l’arrivederci al prossimo anno 
mentre anche in questa sede ringrazia 
l’Atl. Mondovì, che ha contribuito 

all’organizzazione dei raduni 
mettendo a disposizione il proprio 
impianto, il Comune di Cuneo che 
ha reso disponibile il campo sportivo 
comunale e il Comune di Cantalupa 
per l’utilizzo degli impianti locali e 
l’utilizzo della Foresteria. 
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ATTIVITÀ DI  
FORMAZIONE

Anche nel 2014 l’attività di Fidal 
Piemonte è stata intensa in questo 
campo. In particolare in evidenza:
  
▶   a marzo il completamento del 

corso aspiranti istruttori, cui 
hanno partecipato oltre 100 
corsisti;

▶   a ottobre ha preso il via il nuovo 
corso istruttori, i cui esami di 

abilitazione si terranno a inizio 
2014; anche in questo caso molto 
alto il numero di adesione con 
partecipanti provenienti da tutta la 
regione. Il corso è stato articolato in 
tre moduli: il 1º modulo si è svolto a 
Mondovì (CN) il 22 e 23 novembre; 

▶   corso di parificazione FIDAL 
per gli istruttori già abilitati di 
Fitwalking. Il corso, unico in Italia, 
si è svolto a Torino il 4 ottobre e ha 
coinvolto 57 tecnici.

Fidal Piemonte organizza anche 
convegni di formazione rivolti ai 
propri tecnici ai quali partecipano 
in qualità di relatori formatori ed 
esperti di fama delle varie discipline 
affrontate. 
In particolare nel 2014 segnaliamo: 

▶   23 settembre, Torino. Incontro 

organizzato dal Comitato Regionale 
Fidal Piemonte, in collaborazione 
con MONDO S.p.A., tra i tecnici 
piemontesi e il Dr. Marco Testa, 
Professore di biomeccanica ed 
esperto di psicologia dello sport. Il 
Dr. Testa ha sottoposto alcuni atleti 
selezionati ad alcuni test volti a 
verificare e valutare la loro risposta 
biomeccanica in relazione 
ai diversi manti sintetici. Gli 
impianti individuati a tale scopo 
sono lo Stadio Comunale Vittorio 
Pozzo di Biella, il campo di atletica 
del Comune di Volpiano, lo Stadio 
Nebiolo di Torino: si tratta di tutti 
impianti con pista Mondo di età e 
materiali diversi. I risultati dei test 
verranno utilizzati per rendere più 
performante il manto che verrà 
creato per le Olimpiadi di Rio 2016 
da Mondo S.p.A. e saranno parte 

La formazione dei nostri 
tecnici è da sempre ritenuta 
uno dei momenti chiave 
dell’attività del Comitato 
Regionale e come tale 
seguita con particolare 
e qualificata attenzione. 
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centrale di una pubblicazione che il 
Dr. Testa curerà. 

▶   28 agosto, Caraglio (CN). Incontro 
con il campione europeo e bronzo 
olimpico dei 3000 siepi Alessandro 
Lambruschini, uno dei massimi 
protagonisti della nostra atletica 
degli anni ’90. In occasione del 
raduno estivo, l’atleta di Fucecchio 
ha incontrato i ragazzi raccontando 
loro i suoi inizi da atleta e le sue 
esperienze in ambito giovanile, 
quali devono essere le corrette 
motivazioni per praticare l’atletica 
leggera e il piacere di correre e 
inseguire i propri sogni. A seguire 
l’incontro con i tecnici presenti 
in raduno sugli aspetti tecnici 
del mezzofondo in particolare 
naturalmente per quello che 
riguarda il settore giovanile. 



PREMIAZIONI 
OSCAR &  

PREMI SPECIALI

2014
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TESSERA  
D’ORO

CLASSE 1943, ORIGINARIO DI 
CANALE D’ALBA, ELIO LOCATELLI 
È STATO RESPONSABILE TECNICO 
PER MOLTI ANNI DELLA NAZIONALE 
DI ATLETICA LEGGERA ITALIANA, 
CONSULENTE TECNICO DELLA 
PREPARAZIONE OLIMPICA DEL CONI 
E DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO 
SVILUPPO DELLA IAAF. 

Elio LOCATELLI

Ma nel suo palmares si contano anche numerosi titoli 
italiani e primati nazionali sui 500m e 1000m di velocità 
sul ghiaccio (speed skating), oltre a buoni risultati sugli 
800m in pista. In carriera ha poi anche rivestito il ruolo di 
responsabile tecnico per la FISG (Federazione Italiana Sport 
Ghiaccio) della velocità prolungata. 
Nella FIDAL è stato responsabile tecnico del settore salti in 
estensione nel periodo in cui esordiva Giovanni Evangelisti 
e poi Direttore Tecnico della Nazionale Femminile. 
È stato inoltre Direttore Tecnico della squadra di atletica 
leggera FIAT poi divenuta IVECO negli anni in cui vi 
militarono tra gli altri Pietro Mennea, Sara Simeoni e 
Maurizio Damilano. 
Mantiene sempre forte il legame con il suo territorio di 
origine. 
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Luigi CALDANO
dirigente sportivo

PREMIO ARUGA 
AL DIRIGENTE

SPORTIVO

Classe 1936, nel 1984 lascia la Giovane Monregalese di cui era dirigente ed 
è tra i soci fondatori della Podistica Amatori Mondovì, nata con la finalità di 
promuovere e diffondere l›attività podistica amatoriale tra i più giovani ed 
i meno giovani, organizzare gare sportive competitive e non. Con Caldano, 
che rivestì sin da subito la carica di Presidente, a dare vita alla nuova società 
troviamo Giovanni Balsamo, Gianni Ferrero con incarico di Segretario, Roberto 
Masante con incarico di Tesoriere, Silvia Mondino, Elio Sartorio con incarico di 
Vice Presidente, Stefano Voena.
PAM Mondovì che, grazie ai rapporti di vicinanza e di amicizia, nel tempo 
accoglie nelle sue fila anche gli amici del club di Chiusa Pesio, conta più di 
100 atleti tesserati; frequenti partecipazioni a gare che spaziono dalla non 
competitiva di pochi chilometri, alla maratona di 42 km e 195 m, dalle corse in 
pista alle gare di corsa in montagna, dalle staffette a squadra fino alle corse a 
tappe.
Nel 1998 apre la sezione femminile e tra le atlete che vestono i colori della 
PAM troviamo Laura Mazzucco, considerata tra le più forti atlete al mondo del 
Triathlon, e Giulia Liboà, campionessa italiana e azzurra di salto in lungo che si 
avvicinò al mondo dell’atletica leggera proprio alla PAM (categoria esordienti e 
ragazzi). 
Tra i nomi più importanti passati dalla società cuneese ricordiamo Matteo Picco 
e Bruno Sarale, più volte azzurri e campioni italiani over 35 nel cross e in pista. 
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Danilo CAROLI
tecnico

OSCAR  
TECNICO

NATO A LECCE IL 30 NOVEMBRE 
1955, DIVENTA TECNICO REGIONALE 
DI ATLETICA NEL 1982, QUALIFICA A 
CUI NEL 1992 AGGIUNGE QUELLA DI 
TECNICO SPECIALISTA NAZIONALE 
PER IL SETTORE DEL MEZZOFONDO.
TANTI SONO I CLUB PIEMONTESI 
PER I QUALI HA COLLABORATO 
NEL CORSO DELLA SUA LUNGA 
CARRIERA: LIBERTAS TORINO, 
LIBERTAS ASTI, INA PRIMAVERA, G.S. 
MURIALDO RIVOLI, SISPORT FIAT, 
CUS TORINO. 
MOLTI INEVITABILMENTE GLI 
ATLETI DA LUI SEGUITI E TANTI I 
SUCCESSI CHE HANNO RIPORTATO. 
IL PALMARES OTTENUTO COME 
TECNICO DA CAROLI È INFATTI 
DAVVERO RICCO: 
– 2 TITOLI MONDIALI MILITARI
– 23 TITOLI ITALIANI INDIVIDUALI 
 (2 ASSOLUTI, 9 PROMESSE, 
 7 JUNIOR, 5 ALLIEVI)
– 4 TITOLI ITALIANI DI SOCIETÀ 
 (3 ASSOLUTI, 1 ALLIEVI)
– 25 MAGLIE AZZURRE.
PARLANDO DI NOMI, TRA GLI ATLETI 
DI CARATURA INTERNAZIONALE CHE 
HA ALLENATO TROVIAMO GIANNI 
CREPALDI (DUE TITOLI ITALIANI 3000 
SIEPI E 3000 INDOOR, DUE TITOLI 
MONDIALI MILITARI INDIVIDUALI, 
CROSS E 3000 SIEPI, UNA COPPA 
DEL MONDO COME NAZIONE AI 
MILITARI DI CROSS, 15 PRESENZE 
NELLA NAZIONALE ASSOLUTA E 
DUE NELLA JUNIOR), ATTUALE 
REFERENTE TECNICO REGIONALE 

DEL SETTORE MEZZOFONDO; 
MAROUAN RAZINE, OGGI 
TESSERATO PER IL G.S. ESERCITO, 
AZZURRO AI CAMPIONATI 
EUROPEI DI ZURIGO IN PISTA SUI 
5000 METRI (DISTANZA DELLA 
QUALE È CAMPIONE ITALIANO) 
E AI CAMPIONATI EUROPEI DI 
CROSS NEL 2014; FEDERICO 
TONTODONATI, MARCIATORE 
AZZURRO CRESCIUTO NEL CUS 
TORINO, SOCIETÀ PER LA QUALE 
È ANCORA TESSERATO, MAGLIA 
AZZURRA NELLA MARCIA SIN 
DALLE CATEGORIE GIOVANILI E 
CHE NEL 2014 HA PRESO PARTE 
ALLA COPPA DEL MONDO DI 
MARCIA. 
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OSCAR ATLETICO 
FEMMINILE 2014

Francesca 
MASSOBRIO
lancio del martello

DATA DI NASCITA: 09/07/1993

SOCIETÀ: CUS Torino/Fiamme Oro 

TECNICO: Luca Ruffinengo

Specialista del lancio del martello, negli ultimi anni ha 
vestito la maglia azzurra nelle categorie giovanili nelle 
più importanti manifestazioni internazionali (mondiali 
junior, europei under 23); tra i suoi migliori piazzamenti 
spicca il decimo posto ai Campionati Europei Under 23 di 
Tallin nel 2013. Nel 2014 ha vestito nuovamente la maglia 
azzurra ai Giochi del Mediterraneo U23 di Aubagne, alla 
Coppa Europa di Lanci Lunghi a Leiria e in occasione 
dell’Incontro Internazionale U23 di Halle. Ha inoltre preso 
parte al progetto “Coloriamo d’azzurro il cielo di Rio” che 
quest’estate ha visto un gruppo di sette atleti under 23 
effettuare uno stage tecnico in Brasile a Rio de Janeiro e 
a San Paolo, sotto la guida del DT delle squadre giovanili 
Stefano Baldini. L’anno appena concluso l’ha poi vista 
laurearsi campionessa italiana promesse di lancio del 
martello sia nel campionato nazionale invernale che in 
quello estivo. Iscritta a Scienze Motorie, nel corso del 2014, 
grazie agli ottimi risultati ottenuti sin qui in carriera, è stata 
arruolata nel Gruppo Sportivo Militare Fiamme Oro. 
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OSCAR ATLETICO 
MASCHILE 2014

Davide RE
400 metri

Cresciuto nell’US Maurina 
Olio Carli sotto la guida 
del tecnico Ugo Saglietti, 
Davide fino ai 16 anni è 
stato uno sciatore. Per lui 
l’atletica leggera era lo 
sport dei mesi estivi. Nel 
2008 vince i Campionati 
Italiani Cadetti con la 
migliore prestazione 
di categoria sui 300m 
(35.12) e l’anno seguente 
raggiunge la semifinale 
ai Mondiali Allievi di 

DATA DI NASCITA: 16/03/1993

SOCIETÀ: CUS Torino/Fiamme Gialle 

TECNICO: Luigi Vallet

Bressanone nei 400 (48.15 
in batteria). Maestro di 
sci, diplomato in Scienze 
Sociali allo sky-college 
di Limone Piemonte, ora 
è iscritto alla facoltà di 
Medicina all’Università 
di Torino. Dal 2013 
veste la maglia del CUS 
Torino. A inizio 2014 ha 
svolto uno stage all’IMG 
Academy di Bradenton 
(Florida) nel gruppo di 
allenamento di LaShawn 

Merrit: esperienza che si è 
rivelata quanto mai utile 
e dalla quale ha preso 
le mosse per un anno 
sportivo di ottimo livello. 
Sulla pista dello Stadio 
Nebiolo, ormai divenuta la 
sua pista di casa, si laurea 
Campione Italiano U23 
con il primato personale 
di 46.34; il titolo gli vale la 
convocazione per i Giochi 
del Mediterraneo U23 di 
Aubagne dove corre sia 
i 400m che la staffetta 
4x400. Ai Campionati 
Italiani Assoluti di Rovereto 
conferma la splendida 
condizione conquistando 
il secondo posto e 
regalandosi il nuovo 
personal best con 46.00. 
Veste la maglia azzurra nel 
Campionato Europeo a 
Squadre di Braunschweig 
(4x400) e ai Campionati 
Europei di Zurigo dove 
un piccolo infortunio 
patito nelle batterie dei 
400 metri (miglior tempo 
tra gli azzurri con 46.34) 
gli impedisce di correre la 
4x400. 

A fine 2014 viene arruolato 
nel Gruppo Sportivo 
Fiamme Gialle. 
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OSCAR ATLETICO  
GIOVANILE FEMMINILE

Lucia PRINETTI
ANZALAPAYA
lancio del martello

Campionessa italiana cadette nel 2011 e nel 2012, anno 
in cui con 61,74m stabilì il nuovo primato italiano di 
categoria, si è regalata un 2014 da ricordare. Campionessa 
italiana nella categoria allieve, ha stabilito per ben tre 
volte durante l’anno il record italiano: il 26 aprile a Novara 
lancia 67,32 metri, poi a Baku si migliora arrivando a 
67,62 metri e a Nanchino supera per la prima volta i 70 
metri lanciando l’attrezzo a 70,27 metri. I Giochi Olimpici 
Giovanili di Nanchino l’hanno vista protagonista: centrata 
la partecipazione alla rassegna iridata dopo aver vinto 
l’argento ai Trials Europei di Baku, in Cina Lucia si presenta 
tra le favorite e nelle qualificazioni dimostra tutto il suo 
valore realizzando appunto il nuovo record italiano. 
In finale conquista il 4° posto. Nel 2014 ha vestito la 
maglia azzurra anche a marzo in occasione dell’Incontro 
Internazionale Jun/U23 indoor e lanci ad Halle nonostante 
appartenga alla categoria allievi.  
Ha iniziato a praticare atletica nel 2009 con il getto del 
peso per passare quasi subito al martello. Papà di origine 
zairese (Anzalapaya), frequenta l’Istituto Magistrale Rosa 
Stampa a Vercelli.

DATA DI NASCITA: 03/11/1997

SOCIETÀ: PGS Decathlon Vercelli

TECNICO: Giorgio Reggiani
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OSCAR ATLETICO  
GIOVANILE MASCHILE

Stefano  
SOTTILE
salto in alto

Campione Italiano 2013 di 
salto in alto cadetti, nel 2014 
passa alla categoria allievi e 
si laurea subito Campione 
Italiano indoor con la misura 
di 2,05 metri, nuovo primato 
personale. Ma è nella 
stagione all’aperto che il suo 
2014 decolla verso ancora 

più alte quote: il 1 maggio 
ad Ascona in Svizzera 
supera quota 2,08 metri e 
a Biella il 4 maggio fissa il 
suo nuovo personal best 
a 2,15 metri. Stefano entra 
così di prepotenza nelle liste 
italiane all time di categoria, 
diventando il terzo Allievo 

di sempre alle spalle di 
Roberto Cerri e Massimo Di 
Giorgio. Era dal 2008 che un 
under 18 non saltava così in 
alto ed è la miglior misura 
di sempre superata da un 
sedicenne. Selezionato per 
i Trials Europei Olimpici 
Giovanili di Baku, si piazza al 

5° posto saltando 2,08 metri 
e qualificandosi così per i 
Giochi Olimpici Giovanili di 
Nanchino. 
Frequenta l’ITIS Abate 
Salvatore Lirelli. Frequenta 
l’impianto di Borgosesia, 
dove risiede, e studia all’ITIS 
con indirizzo meccanico. 

DATA DI NASCITA: 26/01/1998

SOCIETÀ: Atletica Valsesia

TECNICO: Valeria Musso
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RICONOSCIMENTO
CESARE DE MATTEIS

Margherita  
GROSSO
mezzofondo

DATA DI NASCITA: 12/05/1964

CATEGORIA: SF50

SOCIETÀ: Brancaleone Asti

Nel suo anno di ritorno in “Branca” Margherita conquista 
numerosi piazzamenti di categoria tra cui lo splendido 
secondo posto assoluto alla durissima Acqui-Cimaferle, il 
terzo posto assoluto alla Mezza Maratona di Torino, e nel 
finale di stagione il titolo regionale di categoria conquistato 
al Giro Podistico di Pettinengo.
La storia di Margherita parla di un’atleta che ha saputo 
vestire la maglia azzurra nel 2000, sua stagione d’oro, con la 
nazionale di corsa in montagna per gli Europei in Polonia; 
2:37’34” a Carpi, raduni con la nazionale, convocazione per i 
mondiali del 2001 a Edmonton in Canada, ma 
un infortunio la fa desistere dal proseguire nella sua carriera 
agonistica. E’ tuttora detentrice del primato provinciale sulla 
distanza regina della maratona, migliore atleta femminile di 
sempre con 16,590 km percorsi nella staffetta 24x1 ora.
Un primo ritorno nel 2004 con l’acuto nel 2006, a 42 anni 
stampa un 1:23”25 in mezza maratona a Teramo, che le vale 

il titolo italiano master Fidal e la 3ª posizione assoluta in 
campo femminile. riapproccia la maratona, a Firenze, sempre 
nel 2006 fa segnare un pregevole 2:57’. Nuovo stop, questo 
più lungo, ben 5 anni. Nel 2011 ritorna alle gare; nel 2013 
conquista il titolo regionale di categoria a Pettinengo. Ad 
aprile 2014, in un percorso tutt’altro che semplice, partecipa 
alla mezza maratona di Chia e con 1:32’20” vince il titolo 
italiano di categoria della distanza. Sempre quest’anno alla 
Corri Bianco (RC) valevole per il titolo italiano master di 
categoria sulla distanza dei 10 km, si presenta agguerrita e 
vince aggiudicandosi l’ennesimo titolo di categoria S35+ in 
40’16”, tempo che ha risentito delle condizioni climatiche 
sfavorevoli.
Nel corso della sua carriera ha vestito la maglia di Fiat Sud 
Formia (1998-2001), GSR Ferrero (2004), Vittorio Alfieri 
Asti (2008), Atleticanelli (2011), Acquirunners (2012) e 
Brancaleone Asti (1998, 2005-2007, 2009, 2013 ad oggi). 
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OSCAR PRESS 
GUIDO TIBERGA

Guido 
TIBERGA
giornalista

GUIDO TIBERGA HA 54 
ANNI. QUATTROCENTISTA 
DEL CUS TORINO NEGLI 
ANNI OTTANTA (47”40 DI 
PRIMATO PERSONALE), 
È STATO FINALISTA CON 
LA 4X400 AI CAMPIONATI 
EUROPEI JUNIORES DEL 1979 
E DUE VOLTE CAMPIONE 
ITALIANO UNIVERSITARIO 
NEL 1981 (400 E 4X400). 
NEL 1983, CON LE FIAMME 
ORO PADOVA, È STATO 
CAMPIONE EUROPEO 
DI CLUB. GIORNALISTA 
PROFESSIONISTA, È ALLA 
STAMPA DAL 1989. HA 
SEGUITO DA INVIATO LE 
OLIMPIADI DI PECHINO. È 
STATO CRONISTA POLITICO 
ALLA REDAZIONE ROMANA, 
RESPONSABILE DELLE 
CRONACHE NAZIONALI 
E, PER CINQUE ANNI, 
CAPOREDATTORE DELLA 
CRONACA DI TORINO. 
DA DICEMBRE 2014 È 
CAPOREDATTORE CENTRALE. 
NON HA MAI SMESSO DI 
CORRERE. 
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PREMIO R. ROCCA
AL GIUDICE DI GARA

Nato a Torino nel 1967, di professione 
geometra, è Giudice Fidal dal 1983 a 
tutt’oggi (con qualifiche UGR dal 1991, 
GPR dal 1995, GMR dal 1997); diventato 
nel 2000 Ufficiale di Gara Nazionale 
della Federazione di Atletica Leggera 
attualmente con specializzazione 
Ufficiale Tecnico Organizzativo UTO, ha 
ottenuto nel 2012 la qualifica di UTCNS.
Ha svolto attività di Giudice in tutte 
le più importanti manifestazioni di 
atletica leggera in Italia dal 2000 in poi 
ed in particolare: Coppa Europa, Coppa 
del Mondo di Marcia, Campionati 
del Mondo di corsa in montagna, 
Campionati Europei Indoor, Giochi 
del Mediterraneo, Golden Gala, 
Campionati Italiani di vario genere, 
individuali e di società, su pista, corsa 
campestre, corsa su strada, maratona, 
corsa in montagna.
Nei recenti Campionati Europei di 

Zurigo è stato designato come Giudice 
a seguito della rappresentativa 
Nazionale. 
Fiduciario Regionale del Gruppo 
Giudici Gare nel quadriennio 
2009/2012 è stato riconfermato per il 
quadriennio 2013/2016.
Collaudatore Omologatore Impianti 
FIDAL Nazionale nel quadriennio 

2001/2004 successivamente 
confermato nel 2005/2008, nel 
2009/2012 e attualmente nel 
2013/2016.
Ha ottenuto l’onorificenza sportiva 
Quercia di I grado della FIDAL nel 
2011 e la Benemerenza GGG di I grado 
nel 2010, la stella di bronzo al merito 
sportivo del CONI nel 2012.

Giuseppe
BURIASCO
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GALLERIA
FOTOGRAFICA
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ATLETI  
CAMPIONI  

ITALIANI
E AZZURRI 

2014
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CAMPIONI  
ITALIANI

matteo cristoforo 
CAPELLO
Salto con 
l’asta
DATA DI 
NASCITA: 
22/04/1997

SOCIETÀ: 
Atletica Piemonte ASD

TECNICO: 
Riccardo Frati

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campione italiano allievi salto con l’asta (4,40m) - Rieti 
▶  Medaglia di bronzo ai campionati italiani indoor (4,40m) – Ancona 
▶  Maglia azzurra ai Trials Europei Olimpici Giovanili – Baku (AZB)
▶  Maglia azzurra ai Giochi Olimpici Giovanili nel martello – Nanchino (CHN) 
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  Salto con l’asta: 4,60 metri

federica COLLINO
Corsa in 
montagna /
Mezzofondo
DATA DI 
NASCITA: 
20/03/1993

SOCIETÀ: 
Atletica Valpellice

TECNICO: 
Daniele Catalin

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campionessa italiana under 23 km verticale

umberto CONTRAN
3000 siepi
DATA DI 
NASCITA: 
21/03/1995

SOCIETÀ: 
Atletica Piemonte ASD

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campione italiano junior (9:12.84) – Torino  
▶  Maglia azzurra ai Campionati Mondiali Juniores su pista – Eugene (USA)
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  3000 siepi: 9:04.76

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Medaglia d’oro individuale e a squadre ai Campionati Europei di corsa in 
montagna – Gap (FRA)

▶  Maglia azzurra ai Mondiali di corsa in montagna – Casette di Massa (ITA) 
– 4º classificato individuale e bronzo a squadre    

▶  Campione italiano di corsa in montagna individuale – Pergine Valsugana 
(TN)

bernard DEMATTEIS
Corsa in 
montagna
DATA DI 
NASCITA: 
24/05/1986

SOCIETÀ:  
Podistica Valle Varaita

TECNICO: 
Giulio Peyracchia
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helen FALDA
Salto  
con l’asta
DATA DI 
NASCITA: 
13/02/1996

SOCIETÀ:  
Sisport Fiat

 

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campionessa italiana junior indoor salto con l’asta (3,55m) – Ancona
▶  Campionessa italiana junior outdoor salto con l’asta (3,70m) – Torino
▶  Maglia azzurra ai Campionati Mondiali Juniores su pista – Eugene (USA)
▶  Maglia azzurra nell’Incontro Internazionale Jun/U23 Indoor e Lanci – 

Halle (GER)
▶  Medaglia d’argento staffetta 4x100 juniores Sisport Fiat (Cutuli, Ackon, 

Falda, Stella) – Torino 
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  Salto con l’asta: 3,95 metri

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campionessa italiana corsa in montagna – Pergine Valsugana (TN)
▶  Campionessa italiana di staffetta di corsa in montagna – Leffe (BG)
▶  Medaglia d’oro a squadre ai Campionati Mondiali di corsa in montagna – 

Casette di Massa (MS)
▶  Medaglia d’oro a squadre ai Campionati Europei di corsa in montagna – 

Gap (FRA)

alice GAGGI
Corsa  
in montagna
DATA DI 
NASCITA: 
08/09/1987

SOCIETÀ:  
Runner Team 99 SBV

TECNICO: 
Giovanni Fransci

claudia GELSOMINO
Maratona - Mezza maratona
DATA DI 
NASCITA: 
03/09/1969

SOCIETÀ: 
Atletica Palzola

 

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campionessa italiana maratona (2h51:22) – Milano 
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  Maratona: 2h49:42 
▶  Mezza Maratona: 1h19:58

giada GREGOLETTO
Peso/Disco
DATA DI 
NASCITA: 
06/07/1995

SOCIETÀ: 
G.S. Ermenegildo 
Zegna

TECNICO: 
Francesco Falabella

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campionessa italiana junior getto del peso (13,03m) – Torino 
▶  Medaglia di bronzo ai campionati italiani junior e promesse indoor nel 

peso (12,00m) – Ancona 
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  Peso: 13,03 metri
▶  Disco: 37,70 metri
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brayan LOPEZ
400 metri
DATA DI NASCITA: 
20/06/1997

SOCIETÀ: 
Atletica Pinerolo

TECNICO: 
Antonio Dotti

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campione italiano allievi indoor (49.75) - Ancona 
▶  Medaglia d’argento ai campionati italiani allievi outdoor (49.32) – Rieti 
▶  Maglia azzurra ai Trials Europei Olimpici Giovanili – Baku (AZB)
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  400 metri: 48.56
▶  200 metri: 22.17

francesca 
MASSOBRIO
Lancio del martello
DATA DI NASCITA: 
09/07/1993

SOCIETÀ: 
Cus Torino/Fiamme Oro

TECNICO: 
Luca Ruffinengo

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶   Campionessa italiana promesse lancio del 
martello campionato invernale (60,80 metri) 
– Lucca 

▶   Campionessa italiana promesse lancio del 
martello campionato (62,00 metri) – Torino 

▶   Maglia azzurra ai Giochi del Mediterraneo 
under 23 – Aubagne (FRA)

▶   Maglia azzurra nella Coppa Europa di Lanci 
Lunghi – Leiria (POR)

MIGLIORI PRESTAZIONI 
TECNICHE 2014
▶   Lancio del martello: 62,00 metri

agnese 
MULATERO
100 ostacoli
DATA DI NASCITA: 
10/02/1997

SOCIETÀ:  
A.S.D.P. Atletica Pinerolo

TECNICO: 
Antonio Dotti

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campionessa italiana allieve sui 100hs (13.77) – Rieti
▶  Maglia azzurra ai Trials Europei Olimpici Giovanili sui 100hs – Baku (AZB)
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  100hs: 13.77 (+0.4)
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lucia 
PRINETTI 
ANZALAPAYA
Lancio del martello 
DATA DI NASCITA: 
03/11/1997

SOCIETÀ:
PGS Decathlon Vercelli

TECNICO: Giorgio Reggiani

davide 
RE
400 metri
DATA DI 
NASCITA: 
16/03/1993

SOCIETÀ: Cus Torino

TECNICO: Luigi Vallet

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campione italiano promesse sui 400m (46.34) 
– Torino 

▶  Medaglia d’argento ai Campionati Italiani Asso-
luti su pista sui 400m (46.00) – Rovereto (TN)

▶  Maglia azzurra ai Giochi del Mediterraneo under 
23 – Aubagne (FRA)

▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei a Squadre 
(4x400) – Braunschweig (GER)

▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei su pista sui 
400m (46.34) – Zurigo (SUI)

▶  Medaglia d’argento ai Campionati Italiani Uni-
versitari sui 400m (47.49) - Milano

MIGLIORI PRESTAZIONI 
TECNICHE 2014

▶  400 metri: 46.00

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶   Record Italiano Allieve di lancio del martello – 
70,27 metri (Nanchino)

▶   Medaglia d’argento ai Trials Europei Olimpici 
Giovanili nel martello (67,32m) – Baku (AZB)

▶   Maglia azzurra ai Giochi Olimpici Giovanili 
nel martello – Nanchino (CHN) – 4° posto 
(70,27m) 
Campionessa italiana allieve di lancio del mar-
tello (64,24m) – Rieti

▶   Maglia azzurra nell’Incontro Internazionale 
Jun/U23 Indoor e Lanci – Halle (GER)

▶   Medaglia d’argento ai Campionati Italiani 
invernali di lanci nella categoria giovanile 
(55,85m) - Lucca

MIGLIORI PRESTAZIONI 
TECNICHE 2014
▶   Martello: 70,27 metri (RI)

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campione italiano allievi 3000m (8:39.30) – 
Rieti

▶  Medaglia di bronzo ai Trials Europei Olimpici 
Giovanili sui 3000m – Baku (AZB)

▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei di Cross 
– Samokov (BUL)

▶  Medaglia d’argento campionati italiani di cross 
categoria allievi – Nove (VI)

MIGLIORI PRESTAZIONI  
TECNICHE 2014

▶  1500 metri: 3:58.05
▶  3000 metri: 8:29.43
▶  5000 metri: 14:39.6

37

pietro 
RIVA
Mezzofondo
DATA DI NASCITA: 
01/05/1997

SOCIETÀ:  
A.S.D. Atletica Alba

TECNICO: 
Alessandro Perrone
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STAFFETTA RUNNER TEAM 99 SBV
ALICE GAGGI – VALENTINA BELOTTI
Corsa in montagna
alice GAGGI
DATA DI NASCITA: 08/09/1987
TECNICO: Giovanni Fransci

valentina BELOTTI
DATA DI NASCITA: 08/09/1987
TECNICO: Renato Gotti

STAFFETTA 4x400 CUS TORINO
categoria promesse
TECNICI: Luigi Vallet, Michele Giacomini

matteo MAGNONE
DATA DI NASCITA: 19/08/1992

marco GADALETA
DATA DI NASCITA: 02/07/1992

enrico PARIGI
DATA DI NASCITA: 02/03/1994

davide RE
DATA DI NASCITA: 16/03/1993

valeria STRANEO
Maratona - Mezza maratona
DATA 
DI NASCITA: 
05/04/1976
SOCIETÀ: 
Runner Team 99 SBV
TECNICO: 
Beatrice Brossa

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Medaglia d’argento individuale e oro a squadre nella maratona ai Campio-
nati Europei – Zurigo (SUI)

▶  Maglia azzurra ai Campionati Mondiali di mezza maratona (8° posto) – 
Copenaghen (DEN)

▶  Campionessa italiana mezza maratona (1h09:45) – Verona 
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  Maratona: 2h25:27 
▶  Mezza Maratona: 1h08:55

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campionessa italiana staffetta corsa in montagna – Leffe (BG)

Stefano SOTTILE
Salto in alto 
DATA DI 
NASCITA: 
26/01/1998

SOCIETÀ: 
Atletica Valsesia

TECNICO: 
Valeria Musso

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campione italiano allievi salto in alto indoor (2,05 metri) – Ancona
▶  Campione italiano allievi salto in alto outdoor (1,99 metri) – Rieti
▶  Maglia azzurra ai Trials Europei Olimpici Giovanili nel salto in alto – Baku 

(AZB)
▶  Maglia azzurra ai Giochi Olimpici Giovanili – Nanchino (CHN)
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014
▶  Salto in alto: 2,15 metri
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SOCIETÀ CAMPIONI  
D’ITALIA

ATLETICA SAVOIA
PRESIDENTE: FRANCO RUFFINO

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  CAMPIONE ITALIANO DI SOCIETÀ CADETTE 
STAFFETTE DI CORSA IN MONTAGNA –  
ONCINO (CN)

ATLETICA VALPELLICE
PRESIDENTE: DANIELE CATALIN

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  CAMPIONE ITALIANO DI SOCIETÀ CADETTI 
STAFFETTE DI CORSA IN MONTAGNA –  
ONCINO (CN)

ATLETICA PIEMONTE ASD
PRESIDENTE: PAOLO MELARDI

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  CAMPIONE ITALIANO DI SOCIETÀ ALLIEVI DI 
CROSS – NOVE (VI)

▶  CAMPIONE ITALIANO MEZZOFONDO ALLIEVI 
(CAMPIONATO DI SPECIALITÀ)

ATLETICA SALUZZO
PRESIDENTE: EGIDIO GALFRÈ

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  CAMPIONE ITALIANO DI SOCIETÀ ALLIEVI DI 
CORSA IN MONTAGNA – CIVEZZANO (TN)
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SOCIETÀ CAMPIONI  
D’ITALIA

ATLETICA 
CANAVESANA
PRESIDENTE: MARIO EMILIO TRADARDI

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  CAMPIONE ITALIANO DI SOCIETÀ PENTATHLON 
LANCI ESTIVI S35+

A.S.D. PODISTICA 
VALLE VARAITA
PRESIDENTE: GIULIO PIERO PEYRACCHIA

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  CAMPIONE ITALIANO DI SOCIETÀ DI CORSA  
IN MONTAGNA MASCHILE

G.S.D. GENZIANELLA
PRESIDENTE: DANIELE FRATTINI

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  CAMPIONE ITALIANO DI SOCIETÀ 
MASCHILE MONTAGNA LUNGHE 
DISTANZE – CHIAVENNA (SO)

RUNNER TEAM 99 
SBV
PRESIDENTE: CLAUDIO FAVARETTO

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  CAMPIONE ITALIANO DI SOCIETÀ DI CORSA  
IN MONTAGNA FEMMINILE
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TESSERATI 
FUORI  

REGIONE

maria virginia ABATE
Mezzofondo
DATA DI 
NASCITA: 
06/01/1993

SOCIETÀ: 
Free Zone

TECNICO: 
Andrea Monti

fabio CERUTTI
100 metri 
Staffetta 4x100
DATA DI 
NASCITA: 
26/09/1985

SOCIETÀ: 
Fiamme Gialle

TECNICO: 
Alessandro Nocera

elisa DESCO
Corsa in montagna
Cross
Mezzofondo
DATA DI 
NASCITA: 
30/05/1982

SOCIETÀ: 
Atletica Alta Valtellina

TECNICO: 
Paolo Germanetto

paolo DAL MOLIN
60 ostacoli / 110 ostacoli
DATA DI NASCITA: 31/07/1987
SOCIETÀ: Fiamme Oro
TECNICO: Hansjörg Holzamer – Marco La Rosa

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campionessa italiana under 23 dei 5000 metri (16:52.31) – Torino
▶  Medaglia d’argento ai campionati italiani di maratonina (1h20:29) – 
     Verona
▶  Maglia azzurra ai Giochi del Mediterraneo under 23 – Aubagne (FRA)
▶  Maglia azzurra all’Incontro Internazionale di corsa su strada u23/juniores 

– Udine (ITA)
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  5000 metri: 16:49.34

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campione italiano assoluto 60 metri (6.68) – Ancona 
▶  Maglia azzurra ai Campionati Mondiali Indoor sui 60m – Sopot (POL)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei su pista (100m/4x100) – Zurigo (SUI)
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  60 metri: 6.67
▶  100 metri: 10.27

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campione italiano assoluto indoor 60 hs (7.51) – Ancona
▶  Maglia azzurra ai Campionati Mondiali Indoor sui 60hs – Sopot (POL)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei su pista sui 110hs – Zurigo (SUI)
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  60 hs (indoor): 7.60
▶  110 hs (outdoor): 13.47

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campionessa italiana montagna lunghe distanze – Chiavenna (SO)
▶  Medaglia d’oro a squadre ai Campionati Mondiali di corsa in montagna – 

Casette di Massa (MS)
▶  Medaglia d’oro a squadre ai Campionati Europei di corsa in montagna – 

Gap (FRA)
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TESSERATI 
FUORI  

REGIONE

marco 
FASSINOTTI
Salto in alto
DATA DI 
NASCITA: 29/04/1989

SOCIETÀ: Aeronautica

TECNICO: 
Robert Grabarz

marouan 
RAZINE
Mezzofondo
DATA DI 
NASCITA: 26/09/1985

SOCIETÀ: G.S. Esercito

TECNICO: 
Danilo Caroli

michele TRICCA
400 metri -
Staffetta 
4x400
DATA DI 
NASCITA: 
26/04/1993

SOCIETÀ: 
Fiamme Gialle/Atl. Susa

TECNICO: 
Augusto Fontan

valeria ROFFINO
Mezzofondo
DATA DI 
NASCITA: 
09/04/1990

SOCIETÀ: 
Fiamme Azzurre

TECNICO: 
Clelia Zola

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campione italiano di salto in alto indoor (2,34m) – Ancona
▶  Maglia azzurra ai Campionati Mondiali Indoor – Sopot (POL)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei su pista – Zurigo (SUI)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei a Squadre – Braunschweig (GER)
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  Salto in alto: 2,34 metri (R.I.)

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campione italiano assoluto 5000 metri (14:13.88) – Rovereto (TN) 
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei su pista (5000 metri) – Zurigo (SUI)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei di Cross – Samokov (BUL)
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  5000 metri: 13:37.80

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campionessa italiana assoluta 3000 siepi – Rovereto (TN) 
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei su pista (3000 siepi) – Zurigo (SUI)
▶  Maglia azzurra in Coppa Europa sui 10.000m – Skopjie (MKD)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei a Squadre (3000 siepi) – Braun-

schweigh (GER)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei di Cross – Samokov (BUL)
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  3000 siepi: 9:53.82

CURRICULUM SPORTIVO 2014

▶  Campione italiano indoor under 23 400 metri (47.43) – Ancona 
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei su pista (4x400) – Zurigo (SUI)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei a Squadre (4x400) – Braunschweig (GER)
▶  Maglia azzurra ai Giochi del Mediterraneo under 23 (4x400) – Aubagne (FRA)
▶  Medaglia d’argento ai campionati italiani junior e promesse sui 400 metri 

(47.05) – Torino
MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2014

▶  400 metri: 46.31 
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AZZURRI 2014

valentina belOTTI
Corsa in montagna (RunneR Team 99)
12 LUGLIO
GAP (FRA) – CAMPIONATI EUROPEI DI CORSA IN MONTAGNA 

andrea caRIOTI
Prove Multiple (aTleTica PiemonTe)
3 AGOSTO
BESANÇON (FRA) – INCONTRO INTERNAZIONALE ITA/FRA 
DI PROVE MULTIPLE UNDER 23/JUNIORES

maria virginia abaTe
Mezzofondo (FRee Zone)
13-15 GIUGNO
AUBAGNE (FRA) – GIOCHI DEL MEDITERRANEO UNDER 23 (10.000M)
21 SETTEMBRE
UDINE (ITA) – INCONTRO INTERNAZIONALE DI CORSA 
SU STRADA UNDER 23/JUNIORES

matteo cristoforo capellO
Salto con l’asta (aTleTica PiemonTe)
30 MAGGIO
BAKU (AZB) – TRIALS EUROPEI OLIMPICI GIOVANILI
20-26 AGOSTO
NANCHINO (CHN) – GIOCHI OLIMPICI GIOVANILI

fabio ceRuTTI
Velocità (Fiamme Gialle)
7-9 MARZO
SOPOT (POL) – CAMPIONATI MONDIALI INDOOR (60M)
12-17 AGOSTO
ZURIGO (SUI) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA (100M – 4X100)

martina amIdeI
Velocità  (aeRonauTica/cus ToRino)
21-22 GIUGNO
BRAUNSCHWEIG (GER) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA 
A SQUADRE (4X100)
12-17 AGOSTO
ZURIGO (SUI) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA (4X100)
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AZZURRI 2014

umberto cONTRaN
3000 siepi (aTleTica PiemonTe)
22-27 LUGLIO
EUGENE (USA) – CAMPIONATI MONDIALI JUNIORES SU PISTA

eleonora cuRTabbI
Corsa in montagna (aTl. Giò 22 RiveRa)
28-29 GIUGNO
ARCO DI TRENTO (ITA) – WMRA YOUTH CUP 

paolo dal mOlIN
60 hs (Fiamme oRo)
7-9 MARZO
SOPOT (POL) – CAMPIONATI MONDIALI INDOOR (60HS)
12-17 AGOSTO
ZURIGO (SUI) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA (110HS)

bernard demaTTeIS
Corsa in montagna (Pod. valle vaRaiTa)
12 LUGLIO
GAP (FRA) – CAMPIONATI EUROPEI DI CORSA IN MONTAGNA –
CAMPIONE EUROPEO INDIVIDUALE E A SQUADRE
13 SETTEMBRE
CASETTE DI MASSA (ITA) – CAMPIONATI MONDIALI DI CORSA 
IN MONTAGNA – BRONZO A SQUADRE

martin demaTTeIS
Corsa in montagna (Pod. valle vaRaiTa)
12 LUGLIO
GAP (FRA) – CAMPIONATI EUROPEI DI CORSA IN MONTAGNA –
CAMPIONE EUROPEO A SQUADRE
13 SETTEMBRE
CASETTE DI MASSA (ITA) – CAMPIONATI MONDIALI DI CORSA 
IN MONTAGNA – BRONZO A SQUADRE

elisa deScO
Corsa in montagna - cross (aTl. alTa valTellina)
12 LUGLIO
GAP (FRA) – CAMPIONATI EUROPEI DI CORSA IN MONTAGNA –
CAMPIONE EUROPEO A SQUADRE
13 SETTEMBRE
CASETTE DI MASSA (ITA) – CAMPIONATI MONDIALI DI CORSA 
IN MONTAGNA – CAMPIONE MONDIALE A SQUADRE
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AZZURRI 2014

Soufiane el KabbOuRI
Mezzofondo (cus ToRino)
13-15 GIUGNO
AUBAGNE (FRA) – GIOCHI DEL MEDITERRANEO UNDER 23 (800M)
12-17 AGOSTO
ZURIGO (SUI) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA (1500M)

Nadia eJJaffINI
Mezzofondo (G.s. eseRciTo)
29 MARZO
COPENAGHEN (DEN) – CAMPIONATO MONDIALE DI MARATONINA
12-17 AGOSTO
ZURIGO (SUI) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA – CAMPIONE
EUROPEO A SQUADRE DI MARATONA

helen falda
Salto con l’asta (sisPoRT FiaT)
1-2 MARZO
HALLE (GER) – INCONTRO INTERNAZIONALE INDOOR/
LANCI UNDER23/JUNIORES ITA/FRA/GER
22-27 LUGLIO
EUGENE (USA) – CAMPIONATI MONDIALI JUNIORES SU PISTA

marco faSSINOTTI
Salto in alto (aeRonauTica)
7-9 MARZO
SOPOT (POL) – CAMPIONATI MONDIALI INDOOR (60HS)
21-22 GIUGNO
BRAUNSCHWEIG (GER) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA 
A SQUADRE (4X100)
12-17 AGOSTO
ZURIGO (SUI) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA (110HS)

abdelmijd ed deRRaZ
Mezzofondo (viTToRio alFieRi asTi)
21 SETTEMBRE
UDINE (ITA) – INCONTRO INTERNAZIONALE DI CORSA 
SU STRADA UNDER 23/JUNIORES
14 DICEMBRE
SAMOKOV (BUL) – CAMPIONATI EUROPEI DI CROSS
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AZZURRI 2014

brayan lOpeZ
400 metri (aTleTica PineRolo)
30 MAGGIO
BAKU (AZB) – TRIALS EUROPEI OLIMPICI GIOVANILI

francesca maSSObRIO
Lancio del martello (cus ToRino/Fiamme oRo)
1-2 MARZO
HALLE (GER) – INCONTRO INTERNAZIONALE INDOOR/LANCI
UNDER23/JUNIORES ITA/FRA/GER
15-16 MARZO
LEIRIA (POR) – COPPA EUROPA LANCI LUNGHI
13-15 GIUGNO
AUBAGNE (FRA) – GIOCHI DEL MEDITERRANEO UNDER 23 (800M)

agnese mulaTeRO
100hs (aTleTica PineRolo)
30 MAGGIO
BAKU (AZB) – TRIALS EUROPEI OLIMPICI GIOVANILI

bianca NebIOlO
Prove Multiple (sisPoRT FiaT)
3 AGOSTO
BESANÇON (FRA) – INCONTRO INTERNAZIONALE ITA/FRA 
DI PROVE MULTIPLE UNDER 23/JUNIORES

fatna maRaOuI
Mezzofondo (G.s. eseRciTo)
29 MARZO
COPENAGHEN (DEN) – CAMPIONATO MONDIALE DI MARATONINA
14 DICEMBRE
SAMOKOV (BUL) – CAMPIONATI EUROPEI DI CROSS

alice gaggI
Corsa in montagna (RunneR Team 99)
12 LUGLIO
GAP (FRA) – CAMPIONATI EUROPEI DI CORSA IN MONTAGNA –
CAMPIONE EUROPEO A SQUADRE
13 SETTEMBRE
CASETTE DI MASSA (ITA) – CAMPIONATI MONDIALI DI CORSA 
IN MONTAGNA – CAMPIONE MONDIALE A SQUADRE
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diego RaS
Corsa in montagna (aTleTica PineRolo)
12 LUGLIO
GAP (FRA) – CAMPIONATI EUROPEI DI CORSA IN MONTAGNA –
CAMPIONE EUROPEO A SQUADRE

lucia pRINeTTI aNZalapaYa
Lancio del martello (PsG decaThlon veRcelli)
1-2 MARZO
HALLE (GER) – INCONTRO INTERNAZIONALE INDOOR/LANCI
UNDER23/JUNIORES ITA/FRA/GER
30 MAGGIO
BAKU (AZB) – TRIALS EUROPEI OLIMPICI GIOVANILI –
MEDAGLIA D’ARGENTO
20-26 AGOSTO
NANCHINO (CHN) – GIOCHI OLIMPICI GIOVANILI

Italo QuaZZOla
Mezzofondo (aTleTica PiemonTe)
21 SETTEMBRE
UDINE (ITA) – INCONTRO INTERNAZIONALE DI CORSA 
SU STRADA UNDER 23/JUNIORES
14 DICEMBRE
SAMOKOV (BUL) – CAMPIONATI EUROPEI DI CROSS

marouan RaZINe
Mezzofondo (G.s. eseRciTo)
12-17 AGOSTO
ZURIGO (SUI) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA (5.000M)
14 DICEMBRE
SAMOKOV (BUL) – CAMPIONATI EUROPEI DI CROSS

laura ObeRTO
Prove Multiple (aTleTica canavesana)
3 AGOSTO
BESANÇON (FRA) – INCONTRO INTERNAZIONALE ITA/FRA 
DI PROVE MULTIPLE UNDER 23/JUNIORES

matteo OmedÈ
Prove Multiple (aTleTica PiemonTe)
3 AGOSTO
BESANÇON (FRA) – INCONTRO INTERNAZIONALE ITA/FRA 
DI PROVE MULTIPLE UNDER 23/JUNIORES
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davide ScaglIa
Mezzofondo (aTleTica alba)
21 SETTEMBRE
UDINE (ITA) – INCONTRO INTERNAZIONALE DI CORSA 
SU STRADA UNDER 23/JUNIORES

valeria ROffINO
Mezzofondo (Fiamme aZZuRRe)
7 GIUGNO
SKOPJE (MKD) – COPPA EUROPA 10.000M
21-22 GIUGNO
BRAUNSCHWEIG (GER) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA 
A SQUADRE (3000 SIEPI)
12-17 AGOSTO
ZURIGO (SUI) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA (5.000M)
14 DICEMBRE
SAMOKOV (BUL) – CAMPIONATI EUROPEI DI CROSS

davide Re
400 metri (cus ToRino)
13-15 GIUGNO
AUBAGNE (FRA) – GIOCHI DEL MEDITERRANEO UNDER 23
(400M/4X400)
21-22 GIUGNO
BRAUNSCHWEIG (GER) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA 
A SQUADRE (4X400)
12-17 AGOSTO
ZURIGO (SUI) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA (400M)

elena ROmagNOlO
Mezzofondo (G.s. eseRciTo)
14 DICEMBRE
SAMOKOV (BUL) – CAMPIONATI EUROPEI DI CROSS

pietro RIva
Mezzofondo (aTleTica alba)
30 MAGGIO
BAKU (AZB) – TRIALS EUROPEI OLIMPICI GIOVANILI
14 DICEMBRE
SAMOKOV (BUL) – CAMPIONATI EUROPEI DI CROSS
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davide SOTTILE
Prove Multiple (AtleticA Piemonte)
3 AGOSTO
BESANÇON (FRA) – INCONTRO INTERNAZIONALE ITA/FRA 
DI PROVE MULTIPLE UNDER 23/JUNIORES

federico TONTOdONATI
Marcia (cus torino)
4 MAGGIO
TAICHANG (CHN) – COPPA DEL MONDO DI MARCIA

michele TRICCA
400 metri (FiAmme GiAlle)
13-15 GIUGNO
AUBAGNE (FRA) – GIOCHI DEL MEDITERRANEO UNDER 23
(400M/4X400)
21-22 GIUGNO
BRAUNSCHWEIG (GER) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA 
A SQUADRE (4X400)
12-17 AGOSTO
ZURIGO (SUI) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA (400M)

Stefano SOTTILE
Salto in alto (AtleticA VAlsesiA)
30 MAGGIO
BAKU (AZB) – TRIALS EUROPEI OLIMPICI GIOVANILI
20-26 AGOSTO
NANCHINO (CHN) – GIOCHI OLIMPICI GIOVANILI

valeria STRANEO
Maratona (runner teAm 99)
29 MARZO
COPENAGHEN (DEN) – CAMPIONATO MONDIALE 
DI MARATONINA
12-17 AGOSTO
ZURIGO (SUI) – CAMPIONATI EUROPEI SU PISTA – 
CAMPIONE EUROPEO A SQUADRE DI MARATONA 
E MEDAGLIA D’ARGENTO INDIVIDUALE
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