Biella e provincia

LA STAMPA

28/06/2011

ATLETICA. CLAMOROSO BOTTINO AGLI ASSOLUTI CON DUE ORI, DUE ARGENTI E UN BRONZO

Biella “capitale” dell’atletica azzurra

Ejjafini: *Ora la maratona alle Olimpiadi.” Costanza: “Bella iniezione di fiducia™

MARCO PERAZZI
BIELLA

L’Italia chiama e I'atletica
biellese risponde alla grande.
Il fine settimana dedicato agli
Assoluti ha regalato molte
soddisfazioni ai mezzofondi-
sti loeali, con un bottino di 2
medaglie d’oro, due d’argen-
to e una di bronzo. La prima
affermazione arriva dai 10 mi-
la dove Nadia Ejjafini (Run-
ner Team) conduce una gara
solitaria, che la porta a vince-
re agevolmente con un tempo
che malgrado il caldo e di fat-
to I'assenza di grosse rivali,
resta di notevole valore:
32'28"80, non molto lontano
dal 3214”63 ottenuto a Oslo,
ad inizio giugno, nella Coppa
Europa di specialita.
«Contava vincere, in pili
ho fatto bene sotto il profilo
cronometrico - dice Nadia -.

Al secondo posto
Romagnolo e Bona
Terzo gradino del
podio per Roffino

Ho tirato a lungo da sola, an-
che se Straneo, poi seconda,
mi ha dato una mano. Ho fat-
to una bella volata negli ulti-
mi 500 metri e sono molto
contenta: questo titolo, per

me che sono italiana da poco,
vale molto. Non andro in Co-
rea, preferisco ora puntare
sulla maratona per ricavarmi
I'ultimo posto per le Olimpia-
di (2 sono gia assegnati a Ro-
saria Console e Anna Incer-
ti). Nelle prossime settimane
sceglierd con calma a quale
42 km partecipare tra fine ot-
tobre e inizio novembre». Se-
sta con il tempo di 33'58"72
Marzena Michalska (Fiamme
Oro Padova), autrice di una
buona prova.

Il secondo oro lo porta in
citta Valentina Costanza, che
si conferma campionessa ita-
liana sui 3000 siepi. «La gara
& andata bene. Sto meglio e
una boccata d'ossigeno in ter-

mini di soddisfazioni ci voleva
per tirarmi su il morale, dopo
le ultime settimane un po’ tra-
vagliate. Alla fine ho corso qua-
si sempre da sola: sono partita
cercando buone sensazioni, poi
ho visto che il distacco si dilata-
va, ma sono riuscita a correre
pitt veloce nella seconda par-
te». L'atleta di Veglio, che ve-
nerdi tornera in pista a Nem-
bro sui 3000, chiude in
10’0552, seguita da Micaela
Bonessi (Maratonina Udinese),
mentre sul terzo gradino del
podio sale Valeria Roffino
(Fiamme Azzurre), che con
102768 centra anche il mini-

mo per i prossimi Europei Un-
der 23 di Ostrava.

Nei5000 sono ancoradue le
biellesi protagoniste, con Ele-
na Romagnolo (Esercito) d’ar-
gento (15'54"73, 6 secondi in
piti della vincitrice Weisstei-
ner) e Fatna Maraoui, anche lei
dell'Esercito, quarta con il tem-
podi16°17748. «E’ un po’ il risul-
tato che mi aspettavo - com-
menta |'olimpionica di Trivero
-. Non sono al massimo della
condizione e tutto sommato
I'argento mi lascia soddisfatta,
anche se il tempo é alto. Questa
prova la ritengo un buon punto
di partenza: i Mondiali sono dif-
ficili, anche se tra un paio di
settimane cerchero di correre
un 5000 su ritmi pit elevati».

Infine l'ultimo argento arri-
va dal settore maschile grazie
alla performance di Francesco

Bona (Aeronautica), secondo
alle spalle del compagno Dome-
nico Ricatti (29'51”84 contro il
2957721 del biellese). «Mi spia-
ce perché all'inizio non mi ha
mai dato una mano - spiega -.
E'’ pi1 veloce in volata, lo sape-
vo e ci ho provato, ma é andata
cosl. Peccato, avremmo potuto
fare un tempo migliore». Da se-
gnalare pure il sesto posto di
Valentina Negro (Audacia Re-
cord) nel salto in alto, dove ha

piazzato 1,80.
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Davantia
tutti
Laprima
affermazione
arrivadai10
milacon
Nadia Ejjafini
(RunnerTeam,
fotoa
sinistra),
l'altrooroedi
Valentina
Costanzasui3
milasiepi(in
basso)

Sul podio
Inalto a destra
Francesco
Bona,
secondo nei
10 mila. Sotto
Valeria
Roffino, terza
sulladistanza
dei 3 mila siepi
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