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Principi generali dell’allenamento 
giovanile 
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Prof. Luciano Mazzon

Abilità motoria
capacità di automatizzare un gesto atletico 

anche complesso 

Schemi motori di base e posturali

Capacità condizionali
Capacità coordinative
Mobilità articolare
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Saper fare, saper agire con efficacia

Muoversi con sicurezza e sistematicità

in ambito motorio

Capacità intellettive
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Principi del carico
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Principi del carico
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Incremento della prestazione
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