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Blomeccanica e Bioenergetica Muscolare

Sistema Nervoso
Apparato Endocrino
Apparato Respiratorie

Apparato Digerente

Apparato Escretorio

Apparato Cardiovascolare (circalatorio)
Apparato Riproduttore

Apparato Locomotore
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Organo Azione del parasimpatico Azione del simpatico
vasi sanguigni cutanei dilatazione contrazione
muscolatura cardiaca inibizione eccitazione

bronchi restringimento dilatazione

muscoli del tubo digerente contrazione rilassamento

sfinteri rilassamento contrazione

muscoli erettori dei peli nulla contrazione

ghiandole intestinali

aumento della secrezione

inibizione della secrezione

ghiandole sudoripare

nulla

aumento della secrezione

occhio

contrazione della pupilla

dilatazione della pupilla
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1 Legamenti

(1) femore

(2) legamenti crociati
(3) legamenti collateral
(4) perone

(5) tibia
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Cervello
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Midollo spinale:
passaggio immediato sulle vie
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Conduzione dell’eccitazione
da parte dei ‘nervi sensitivi’

Conduzione dell'eccitazione da
parte dei ‘nervi motori' 0 da
parte dei nervi efferenti del
sistema nervoso autonomo
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Le terminazioni nervose sensitive
o le cellule sensitive specifiche
captano una certa eccitazione

Viene provocata una certa
reazione néll'organc effettore

Settore afferente del
sistema nervoso periferico

Settore efferente del
sistema nervoso periferico
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ENERGIA PER LA CONTRAZIONE

ADP

ENERGIA PER LA RISINTESI
(demolizione dei combustibili)

Energia

Waerobica Alattacida —~~
CpP
~
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Glicogeno - Glucosio
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carico intenso

volume minuto circolatorio 25 I/min
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Metabolismo
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intermediario
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