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il  2012 è stato un anno ricco 
di soddisfazioni per l’atletica 
piemontese. Si è trattato di 

un anno olimpico e proprio dai Giochi 
Olimpici di londra arriva la notizia 
che il nostro movimento è davvero in 
gran forma: lo testimonia la presenza 
nella nazionale azzurra di ben sette 
atleti piemontesi che hanno fatto sì 
che il Piemonte fosse la regione con il 
maggior numero di rappresentanti a 
londra. Senza contare che siamo stati 
la Federazione che ha dato il maggior 
contributo allo sport piemontese, 
in termine di atleti presenti nella 
rappresentativa italiana a londra, 
con ben 7 atleti sui 12 complessivi.  
Nelle pagine dell’opuscolo dedicate ai 
Campioni italiani e agli Azzurri si potrà 
poi constatare con mano quanti sono 
i piemontesi saliti nel 2012 alla ribalta 
nazionale e internazionale in tutte le 
categorie e in tutte le discipline, con 
un netto incremento rispetto al 2011. 
Questo dimostra che si sta lavorando 
bene, il vivaio dei giovani talenti è in 
fermento e i nostri tecnici hanno le 
competenze per valorizzarli al meglio.

Voglio ancora sottolineare la 
soddisfazione per i risultati delle nostre 
rappresentative, le squadre regionali, 
composte da giovanissimi atleti che si 
sono fatti apprezzare sul palcoscenico 
nazionale. Grazie a loro abbiamo 
dimostrato come l’atletica piemontese 
continui a costruire e a lavorare 
per crescere. Così come prosegue 
l’incremento del numero di atleti 
tesserati in regione; i numeri parlano 
chiaro e, ancora una volta, ci dicono 
che il Piemonte è la seconda regione 
in italia per numero di praticanti 
dell’atletica leggera, una posizione 
netta e consolidata a livello nazionale. 
Tutto ciò è frutto di molte iniziative 

promozionali che abbiamo realizzato 
nel corso dell’anno.

Non si può infine dimenticare che il 2012 
è terminato con l’Assemblea elettiva 
regionale che ha visto tutte le società 
piemontesi riunirsi per eleggere il nuovo 
Consiglio. Voglio ringraziare tutti, perché 
se è vero che si è trattato di un momento 
di scontro anche forte, è altrettanto vero 
che una volta definiti i risultati delle 
urne tutti siamo chiamati a lavorare 
insieme per lo sviluppo del nostro sport. 
Questo è il mio intento e ciò in cui credo 
profondamente. Permettetemi quindi 
di rivolgere il mio grazie più sentito ai 
membri del Consiglio Regionale che con 
me hanno lavorato in questi anni, e nel 
contempo di augurare ai nuovi membri 
un proficuo lavoro. 

in particolare un saluto affettuoso a 
due persone importantissime per il 
nostro movimento atletico e che ho 
voluto insignire della carica onorifica di 
presidente Onorario e di Ambasciatore 
dell’Atletica Piemontese: Giuseppe 
Aragno e livio Berruti.

la vita del nostro Comitato non può 
però essere disgiunta da quello che è  il 
punto di riferimento del nostro lavoro, 
ossia la Federazione Nazionale. Sono 
certo che il cambio di guida avvenuto 
non muterà il nostro modo di lavorare, 
mettendoci come sempre a disposizione 
del movimento sapremo dare, come 
abbiamo sempre fatto, il contributo 
del Piemonte a sostegno dell’attività e 
per lo sviluppo dell’atletica.  Potremo 
ancora contare per i prossimi quattro 
anni sul sostegno e la collaborazione di 
un Consigliere Nazionale espressione del 
nostro movimento così come è stato per 
i precedenti anni. Questa opportunità 
è importante per tutti. Voglio quindi 

ringraziare Fausto Riccardi per il lavoro 
svolto, ed augurare a Riccardo D’Elicio, 
neo eletto, di poter svolgere al meglio il 
suo compito sapendo che avrà il nostro 
Comitato Regionale al suo fianco. A 
entrambi ho voluto in questa occasione 
consegnare un premio speciale proprio 
a significare l’importanza del loro ruolo e 
l’apprezzamento della nostra atletica nei 
loro confronti.
Una menzione particolare va poi alle 
istituzioni Amministrative  Regionali , 
Provinciali e Comunali per il supporto 
che a tutti i livelli hanno dato all’Atletica.  

Prima di concludere mi pare sia non solo 
doveroso ma particolarmente sentito 
un ultimo ringraziamento, quello che 
rivolgo ai nostri Giudici di Gara, a tutte 
le componenti tecniche ai diversi livelli, 
agli organizzatori, ai dirigenti, alla nostra 
struttura operativa regionale. Sono 
l’ossatura del nostro movimento. Coloro 
che permettono, nei rispettivi ruoli, che 
gli atleti crescano e raggiungano quei 
risultati che siamo oggi a festeggiare.

Il Presidente Fidal Piemonte

MAURIZIO 
dAMIlANO

saluti 
pResIdeNte 

FIdAl 
pIeMONte

SONO ORE DI ALLENAMENTO.
NON SOLO FRAZIONI DI SECONDO.

CHRISTOPHE LEMAITRE, CAMPIONE EUROPEO DEI 100 E 200 METRI

bETTER yOuR bEST con myasics.it
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l’AtletIcA IN pIeMONte:
i numericHi siamO

la Fidal PiemOnte 
è l’esPressiOne 
territOriale 
della FederaziOne 
naziOnale. è 
cOstituita dal 
cOnsigliO regiOnale, 
dalla struttura 
tecnica, dal gruPPO 
giudici gare e dagli 
uFFici del cOmitatO 
regiOnale.

il consiglio Regionale, guidato 
dal Presidente Maurizio Damilano, è 
composto da 14 consiglieri, di cui due 
ricoprono il ruolo di Vicepresidente 
Vicario e Vicepresidente; i consiglieri 
eletti sono espressione di tutte le 
province del territorio. il mandato del 
Consiglio è quello di dirigere l’attività 
atletica sul territorio, controllarla e 
incentivarla, sovrintenderla in ogni 
aspetto.
Parte centrale del Comitato Regionale 
è la struttura tecnica, il 
cuore pulsante dell’attività regionale. 
Composta dal Fiduciario Tecnico 
Regionale, dai Referenti Regionali 
di Settore (nove per il Piemonte: 
velocità, ostacoli, salti, prove multiple, 
lanci, marcia, mezzofondo, montagna, 
settore master), e dai Fiduciari Tecnici 
Provinciali, sovrintende ai programmi 
tecnici di ogni manifestazione, ai 
raduni stanziali e di più giorni, a tutta 
l’attività formativa per i tecnici, guida 
le rappresentative, crea progetti 
studiati ad hoc per gli atleti e le 
società del territorio.
il gruppo giudici gare è 
costituito integralmente da volontari 
(nel 2012 si contano 309 tesserati) 
che gestiscono le manifestazioni del 
territorio collaborando attivamente 
con gli organizzatori. Al vertice 
dell’organigramma il Fiduciario 
Regionale dei Giudici, coadiuvato 
da un Vice e dalla Giunta, composta 
da cinque membri, e dai Referenti 

SelfCrono, Sigma e Geodimeter, 
e da un esperto delle normative 
e regolamenti tecnici delle 
manifestazioni. Della struttura fanno 
poi parte anche i Fiduciari Provinciali 
e gli omologatori (percorsi su strada e 
montagna, piste). 
Gli uffici del comitato 
regionale sono il riferimento 
per tutti i tesserati del territorio. 
la Segreteria generale si occupa 
di coordinare tutte le attività del 
Comitato (contabilità, formulazione 
del calendario gare, supervisione 
delle manifestazioni, tesseramento). 
Da sottolineare inoltre che lo 
sviluppo dei sistemi informatici ha 
snellito le pratiche burocratiche e 
valorizzato la comunicazione tra il 
Comitato Regionale e le strutture 
periferiche, i Comitati Provinciali e le 
Società; ad esempio, tutte le pratiche 
di affiliazione e riaffiliazione delle 
Società nonché i tesseramenti dei 
loro atleti, dirigenti, ecc., vengono 
effettuati tramite i servizi on-line 
predisposti da Fidal Nazionale, così 
come la gestione delle manifestazioni 
avviene on line tramite il sistema 
SiGMA. Canali di comunicazione con il 
mondo dei tesserati piemontesi sono 
il sito internet www.fidalpiemonte.
it (su cui vengono pubblicati anche 

i calendari regionali, i dispositivi 
delle manifestazioni e i risultati delle 
stesse, normative, regolamenti e 
modulistica per le società sportive) e 
le Fidal Piemonte News (newsletter 
telematica di aggiornamento inviata a 
tutti gli iscritti).
il Comitato Regionale dispone 
anche di un ufficio stampa 
che svolge in particolare 
attività giornalistica curando 
l’aggiornamento costante  
delle news sul sito internet  
www.fidalpiemonte.it, e delle 
pagine Facebook e Twitter di Fidal 
Piemonte, attivate proprio nel 2012  
(è in programma anche l’apertura 
di un canale You Tube di Fidal 
Piemonte). 
Da segnalare che il sito internet è 
visualizzato da più di 70.000 utenti e 
si è guadagnato nel corso degli anni 
segnalazioni più che positive dalla 
stampa specializzata così come sono 
in continua crescita i followers sulle 
pagine dei social media. l’ufficio 
stampa si occupa inoltre di redigere 
comunicati stampa inviati a media 
locali e nazionali, cura i rapporti 
con i media così come quelli con gli 
enti e le istituzioni locali; gestisce 
l’immagine esterna e la visibilità del 
Comitato Regionale. 

l’attività 2012 ha avuto nel progetto di partnership con la Regione Piemonte 
una spinta decisiva, che si rileva dai seguenti dati partecipativi della 
popolazione sportiva della FiDAl Piemonte:

sOcietà dirigenti tecnici giudici atleti/e

224 1.024 448 332 18.877

Da sottolineare, come dato che indica il trend positivo che caratterizza l’attività 
dell’atletica leggera nel nostro territorio, l’incremento del numero di società 
affiliate FiDAl in Piemonte, con conseguente aumento del numero di tesserati 
nel settore dirigenti e tecnici. 

Gli atleti/e sono così suddivisi per provincia:

al asti cuneO nOvara tOrinO vercelli 
/Biella vcO

1.130 804 3.684 1.347 8.447 2.033 1.416

suddivisi nelle sottoelencate categorie: 

categOrie età/anni
n. tesserati

2011 2012

Esordienti M/F 6-11 4.301 3.746

Ragazzi M/F 12-13 1.536 1.602

Cadetti M/F 14-15 1.106 1.200

Allievi M/F 16-17 672 725

Junior-Promesse 
Senior M/F

18/19-20/22-23  
e oltre 1.715 1.782

Amatori-Master M/F 23/24-35 e oltre 8.914 9.806

Nel 2012 si assiste ad un incremento dei tesserati in quasi tutte le categorie 
agonistiche. Particolarmente interessante l’aumento nei settori giovanili, 
quelli verso i quali maggiormente si è orientata l’attività progettuale di Fidal 
Piemonte. Bene anche l’aumento dei tesserati nella categoria junior-promesse-
senior, indice di una sempre più alta percentuale di atleti che continuano 
l’attività anche in età adulta.

Sempre costante poi la ricerca della 
qualità ed il coinvolgimento del 
maggior numero di sportivi in ogni 
fascia di età. In particolare, 
il Piemonte si conferma nettamente 
al 2º posto tra le Regioni Italiane per 
numero di atleti tesserati, dietro la 
Lombardia e davanti al Lazio, stabile 
rispetto al 2011 (18.860 contro i 
18.877 dello scorso anno).
Tutte le idee progettuali presentate 
sono state rivolte con maggiore 
attenzione ai giovani, 
al miglioramento della loro attività 
ed al sostegno organizzativo per gli 
atleti, i tecnici e le società affiliate. 
Questo atteggiamento ha portato 
i suoi frutti con gli ottimi risultati 
ottenuti dalle rappresentative 
regionali giovanili e con la grande 
adesione che ha contraddistinto 
i raduni tecnici regionali. 
Così come il progetto tecnico “Siepi-
Montagna”, partito nel 2010, rivolto 
ad atleti delle categorie allievi e 
juniores e quello riservato alle 
“Prove Multiple” che ha preso il via 
nel corso del 2012. 

al termine della 
stagiOne sPOrtiva 
2012, grazie ancHe 
al suPPOrtO delle 
istituziOni, regiOne 
PiemOnte, cOmuni 
e PrOvince, Fidal 
naziOnale, cOni 
regiOnale, centrO 
medicina dellO sPOrt, 
suism e scuOla, e 
gli sPOnsOr mOndO 
e asics, l’attività 
atletica PiemOntese 
Presenta nOtevOli 
migliOramenti di 
cOntinuità e di 
crescita numerica. 
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l’AtletIcA IN pIeMONte:
i numeri

l’atletica in piemonte:
i numeri

Sono state organizzate 521 giornate/gara con la partecipazione di circa 136.000 atleti/e così suddivise: Tutte le manifestazioni sono state organizzate 
negli impianti di atletica esistenti in Piemonte, 
su percorsi collinari e montani, su strade 
cittadine e controllate dal nostro Gruppo Giudici 
Gara con 4.065 presenze. 

Un grosso sforzo è stato compiuto per migliorare la qualità 
delle manifestazioni cercando di agire sui seguenti punti:
▶   Massimo rispetto dell’orario
▶   Presenza costante dello speaker
▶   informatizzazione della gestione delle iscrizioni e della 

segreteria gare
▶   Allestimento del campo gara
▶   Premiazione in tutte le competizioni
▶   Accesso al campo consentito solo agli atleti  e ai tecnici 

regolarmente tesserati 

Sui campi di gara, visto gli ottimi risultati dal 2010 (anno 
dell’introduzione del servizio), si è mantenuto il progetto 
“self crono” per la rilevazione dei tempi gara, affidandone il 
servizio “Alge Optic” al Gruppo Giudici Gara.  
le manifestazioni regionali, nazionali internazionali 
di qualsiasi tipologia (pista, strada, montagna, cross) 
sono state gestite con il sistema “SiGMA”, che prevede 
la registrazione delle iscrizioni, la preparazione dei fogli 
gara, l’inserimento dei risultati e la trasmissione on-
line di tutti i dati. in particolare il Gruppo SiGMA Fidal 
Piemonte è costituito da 10 operatori regionali, affiancati 
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occasionalmente da operatori provinciali, che operano 
su tutto il territorio regionale; in caso di manifestazioni 
nazionali TOP gli operatori piemontesi affiancano il 
sistema nazionale fornendo un valido servizio di supporto. 
Nel 2012 si è tenuto un corso di formazione che ha 
consentito l’ingresso di nuovi soggetti nella gestione delle 
manifestazioni garantendo una maggiore diffusione e 
capillarità del servizio sul territorio. 
 
Statistica manifestazioni 2012 gestite con Sigma 
(regionali/nazionali/internazionali):

tiPOlOgia livellO Q.tà

CROSS NAZIONALE 1

CROSS REGIONALE 16

INDOOR/LANCI REGIONALE 6

MARCIA NAZIONALE 1

MONTAGNA INTERNAZIONALE 1

MONTAGNA NAZIONALE 2

MONTAGNA REGIONALE 8

PISTA NAZIONALE 2

PISTA REGIONALE 48

STRADA INTERNAZIONALE 1

STRADA NAZIONALE 1

STRADA REGIONALE 69

tOtale: 156



6

Festa dell’atletica 2012

7

Festa dell’atletica 2012

AttIVItà  
agOnistica

RegIONAle

AttIVItà 
agOnistica 

RegIONAle

Per la stagiOne 2012 è stata 
PrOgrammata un’intensa 
attività cOmPrendente, 
Oltre all’attività regiOnale 
istituziOnale, mOlte 
cOmPetiziOni dedicate 
sOPrattuttO all’attività 
giOvanile, cOme il trOFeO 
delle PrOvince su Pista 
e di PrOve multiPle cOn 
la ParteciPaziOne delle 
raPPresentative di tOrinO, 
cuneO, Biella-vercelli, 
nOvara-vcO, asti-alessandria.

Da sottolineare poi che nel 2012  
il Piemonte ha ospitato alcune importanti 
Manifestazioni Istituzionali Nazionali

▶   Campionato italiano individuale, per Regioni e per 
Società Cadetti/e di Corsa in montagna, Allievi/e ind. e 
società – Caddo di Crevoladossola (VB), 20 maggio

▶   Campionato italiano individuale di Prove Multiple J/P
Novara, 2/3 giugno

▶   Campionato italiano di Società Masters su pista
Novara, 29/30 settembre

▶   Campionato italiano Masters 100 km su strada
Torino, 13/14 ottobre

Fiore all’occhiello dell’attività sul territorio 
piemontese le manifestazioni internazionali, 
sempre più numerose, che spaziano dalla pista 
alla strada; tale dato statistico è testimonianza 
dell’eccellenza raggiunta dagli organizzatori 
piemontesi nei propri settori e garanzia di qualità, 
come testimoniato dall’alto grado di partecipazione 
che tali eventi sono in grado di creare. 
Manifestazioni Internazionali
▶   11 marzo, Stresa (VB) – 5ª Lago Maggiore Half Marathon
▶   14-15 aprile, Torino – 24 ore di Torino
▶   8 giugno, Torino – 18º Meeting Città di Torino
▶   23 settembre, Torino – 13ª Turin Half Marathon
▶   13 ottobre, Torino – 3ª 100 km delle Alpi
▶   21 ottobre, Arona (NO) – 2ª Lago Maggiore Marathon
▶   21 ottobre, Pettinengo (Bi) – 42º Giro di Pettinengo
▶   11 novembre, Cuneo – 24ª ASICS Run
▶   18 novembre, Torino 26ª Turin Marathon 

CAMPIONATI 
REGIONALI 
2012
crOss 

▶   15  gennaio, NOVARA
Campionati regionali individuali cross

▶   4 - 5 febbraio, TORiNO – AOSTA
Campionati Regionali indoor

▶   12 febbraio, VERBANiA  – CDS Giovanile cross
▶   12 febbraio, CiRiè (TO)

CDS e Individuale Masters cross
▶   19 febbraio, CAMBiANO (TO) – CDS Assoluto cross
▶   11 marzo,  iVREA (TO)

Campionati individuali giovanili di cross 
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AttIVItà  
agOnistica

RegIONAle

AttIVItà  
agOnistica

RegIONAle

lanci

▶   12 febbraio, SANTHiA’(VC)
Lanci Invernali assoluti e giovanili

▶   4 marzo, NOVARA – Lanci Invernali Promozionali

mOntagna

▶   1 aprile, Sala Biellese – Montagna Lunghe distanze
▶   26 maggio, Villar S. Costanzo (CN) – KM Verticale
▶   3 giugno, Vanzone con San Carlo

Campionato up/down

strada

▶   14 - 15 aprile, Torino
24 ore su strada Gran Prix IUTA

▶   13 - 14 ottobre, Torino
Campionato regionale Masters 100 km 

▶   14 ottobre, Gaglianico
Strada Assoluto/Master CdS ed individuale 

▶   21 ottobre, Pettinengo
Campionati giovanili 

▶   21 ottobre, Arona
Campionato individuale e CdS maratona 

▶   28 ottobre, Avigliana
Individuale Mezza Maratona 

▶   9 dicembre, Torino
CdS Mezza Maratona (Asti e Gozzano) 

▶   28 aprile, 6 maggio, 10, 16 giugno
Campionato giovanile

▶   16 giugno, Chiusa S. Michele – Staffette giovanili
▶   22 luglio, Tavagnasco – Campionato regionale salita
▶   16 settembre – Staffette assolute + CdS Assoluti  e 

Master Montagna

indOOr

▶   25 - 26 febbraio, AOSTA – Campionati giovanili indoor
▶   3 - 4 marzo, AOSTA – Campionati indoor Masters 

Pista

▶   15 aprile, Mondovì – Staffette
▶   21 aprile, Borgaretto – metri 10.000
▶   28 - 29 aprile, Santhià – Prove Multiple Assoluti/J/P/All
▶   5 – 6  maggio, Novara – Individuali Master
▶   12 maggio, Novara – Individuale Ragazzi/e
▶   19 - 20 maggio – CdS Assoluto Torino
▶   12 - 13 e 26 -27 maggio, Torino e Donnas – CdS 

Allievi/e
▶   26 -27 maggio, Santhià – CdS Cadetti/e, Ragazzi/e e 

Trofeo giovanile
▶   5 - 6 giugno, Santhià – Individuali Assoluti/ Junior/

Promesse
▶   7 - 8 luglio, Borgaretto – CdS Masters
▶   31 agosto – CdS U23
▶   15 - 16 settembre – Torino Campionati Individuali 

AM/F e CM/F
▶   22 - 23 Settembre – Torino CdS e Individuali P. M. 

Cadetti
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pROgettI  
tecnici

pROgettI  
tecnici

(Vittorio Alfieri Asti - 4º indoor 
Juniores), Cora Patriarca (UGB - 5ª 
indoor Promesse), Riccardo Nicola 
(Zegna - 5º Cadetti), Arianna Curto 
(Cus Torino - 6ª Juniores outdoor) e 
Daisy Osakue (Sisport - 6ª Allieve 
indoor).

nazionali stagionali allievi 2000 
siepi (6:11.89) – 8º C.i. 2000 siepi

▶   Giovanni Olocco (Pod. 
Buschese/1993): 5º C.i. corsa in 
montagna

▶   Daniele Ansaldi (Atl. 
Fossano/1993): 8º C.i. corsa in 
montagna – 6º C.i. 3000 siepi – 5º 
graduatorie nazionali stagionali 
juniores 3000 sp (9:34.32)

▶   Flavio Ponzina (Atl.
Piemonte/1994): 15º C.i. corsa in 
montagna – 10º C.i. 3000 siepi – 
13º graduatorie nazionali stagionali 
3000 sp (9:49.09)

▶   Miriana Ramat (Atl. Susa /1996): 
9º C.i. corsa in montagna – 10º 
graduatorie nazionali stagionali 
allieve 2000 siepi (7:43.89) 

prestazione italiana di categoria del 
Decathlon, mentre Edoardo Pellisetti 
(Atl. Piemonte) nel corso dell’anno ha 
stabilito la miglior prestazione italiana 
nell’Octathlon Allievi.
Da segnalare poi la monopolizzazione 
del podio ai campionati italiani 
Juniores di Laura Oberto (1ª outdoor 
e 2ª indoor, oltre a 6ª Assoluta 
outdoor), Cristina Martini (Cus 
Torino - 1ª indoor e 2ª outdoor, 8ª 
Ass. outdoor), Alice Sauda (UGB - 3ª 
indoor e outdoor, 10ª Ass. outdoor); 
sul podio nazionale anche Matteo 
Omedè (Atl. Piemonte - 3º indoor 
e 4º outdoor tra le Promesse, 6º 
Ass. outdoor), Davide Sottile (Atl. 
Valsesia - 3º outdoor Allievi), Edoardo 
Pellisetti (3º Allievo indoor). Ancora 
da segnalare Lorenzo Stratta 

dei risultati del Campionato italiano 
di corsa in montagna svoltosi in 
territorio piemontese (Caddo di 
Crevoladossola – VCO) e sulle risultanze 
della comparazione dei risultati 
tecnici ottenuti in una delle prove di 
mezzofondo dei Campionati Piemontesi 
su pista delle rispettive categorie.

Tra gli atleti coinvolti,  
segnalazioni particolari  
meritano:
▶   Diego Ras (Atletica Pinerolo/1995): 

5º C.i. cross – 5º C.i. corsa in 
montagna – 10º graduatorie 
nazionali stagionali 2000 siepi 
(6:19.71) – 10º C.i. 2000 siepi

▶   Umberto Contran (UG 
Biella/1995): 6º graduatorie 

Da alcuni anni il settore PRovE 
MuLTIPLE del Piemonte è 
in pieno fermento e ricco di 
soddisfazioni (specie nelle 
categorie Allievi e Junior), con 
risultati a livello nazionale 
di primissimo piano - basti 
pensare che nel corso del 
2012 ben 30 atleti hanno 
ottenuto un punteggio 
superiore al minimo richiesto 
per i Campionati Italiani di 
categoria.

in considerazione di ciò nel 2012 ha 
preso il via, con l’approvazione del 
Consiglio Regionale, il “Progetto 
Tecnico Prove Multiple” il cui 
obiettivo è seguire nella loro crescita 
i migliori talenti regionali, fornendo 
agli atleti e ai loro allenatori, attraverso 
allenamenti collegiali, ulteriori 
elementi e mezzi tecnici da utilizzare 
per la crescita agonistica dell’atleta.
Altro aspetto del progetto è 
l’incentivazione, sempre attraverso 
allenamenti collegiali, della disciplina 
tra le giovani leve (in particolare la 
categoria cadetti) che dal contatto 
con gli atleti più esperti possono trarre 
utili stimoli sul come affrontare questa 
affascinante ma complessa disciplina.
Per quanto riguarda i collegiali, oltre 
al consueto raduno di fine agosto 
(12 partecipanti), si sono svolti due 
incontri, della durata di un giorno 
ciascuno, a cui hanno preso parte 
42 diversi atleti seguiti dal Referente 
Regionale luciano Mazzon coadiuvato 
dai tecnici sociali e supportato dai 
seguenti Tecnici Specialisti: Valeria 
Musso (alto) Roberto Amerio (ostacoli) 
Francesco Crabolu (lungo).
i momenti agonistici veri e propri sono 
stati 6 con 230 presenze complessive; 
tra i migliori risultati tecnici Laura 
Oberto (Juniores) e Marta Rosato 
(Allieve) (entrambe tesserate per l’Atl. 
Canavesana) hanno stabilito la miglior 

Per il terzo anno consecutivo, 
Fidal Piemonte ha promosso il 
progetto “Siepi – Montagna”, 
iniziativa rivolta ad atleti della 
categoria allievi e juniores. 
Nel 2012 parte importante del 
progetto è stata indirizzata 
a permettere ad un ristretto 
gruppo di atleti di svolgere un 
breve periodo di allenamento 
in altura al Colle del Sestriere, 
fruendo della particolare 
convenzione messa in atto tra 
la Federazione e la struttura 
del villaggio olimpico della 
località alto-valsusina.

Dopo un primo raduno giornaliero 
primaverile aperto a più atleti, il gruppo 
è stato ristretto alle individualità 
più meritevoli, rappresentate da 
atleti messisi in luce già nell’inverno 
nelle gare di cross e nella prima fase 
agonistica tanto in pista quanto 
in montagna. Parte integrante del 
progetto anche la combinata “Pista-
Montagna – Trofeo Marco con noi” 
riservata a cadetti ed allievi, con 
classifica finale costruita sulla base 

PrOve  
multiPle siePi 

mOntagna
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raPPresentative raduni

La rappresentativa regionale è la nazionale piemontese. È un 
team vero e proprio, composto dai migliori talenti regionali, un 
gruppo che crea e costituisce il proprio spirito di squadra anche 
grazie ai raduni territoriali. Far parte della rappresentativa è un 
traguardo importante soprattutto per gli atleti delle categorie 
giovanili che hanno così l’occasione di confrontarsi con i 
coetanei delle altre regioni in manifestazioni nazionali ad hoc.

nella classifica combinata (6° posto 
squadra femminile; 7° posto squadra 
maschile)

▶   Criterium nazionale su pista Cadetti 
Kinder+Sport Cup – Jesolo (VE) – 
5/6/7 ottobre: 6° posto nella classifica 
combinata (6° posto sia per la squadra 
maschile che per quella femminile). 
Nella classifica di specialità: 4° posto nel 
gruppo velocità – ostacoli; 4° posto nel 
gruppo delle prove multiple; 4° posto 
nel gruppo mezzofondo – marcia. 

cOn la 
raPPresentativa 
allievi (16-17 anni)

▶   Brixia Meeting – Bressanone 
(BZ) – 26/27 maggio. incontro 
internazionale a squadre, 
nell’edizione del 2012 hanno 
partecipato 14 team: dall’estero 
Bayern, Baden-Württemberg, 
Slovenia e Ticino e dall’italia 
Piemonte, lombardia, Trentino, 
Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia 
Romagna, Marche, Toscana, Abruzzo, 
e Alto Adige.

▶   Piazzamento: 6° posto nella 
classifica combinata (5° posto 
squadra femminile; 7° posto squadra 
maschile)

cOn la 
raPPresentativa 
juniOres/PrOmesse/
seniOr 
(dai 18 anni in su):

▶   Coppa delle Alpi (corsa su strada) 
Cuneo – 11 novembre: 2° posto nella 
classifica combinata (2° posto nella 
classifica maschile; 2° posto nella 
classifica femminile)

nel cOrsO del 2012 il PiemOnte Ha 
ParteciPatO ai seguenti aPPuntamenti: 

cOn la raPPresentativa cadetti (14-15 anni):
▶  Campionati italiani per Regioni cadetti/e di corsa campestre – Correggio (RE) 

- 4 marzo : 3° posto nella classifica combinata (5° posto squadra maschile; 6° 
posto squadra femminile)

▶   incontro Promoindoor cadetti/e (Piemonte, Veneto, Toscana, Friuli, Trentino, 
Bolzano, Valle d’Aosta) – Modena – 18 marzo: 4° posto

▶   Campionati italiani per Regioni cadetti/e di corsa in montagna – Caddo di 
Crevoladossola (VB) – 20 maggio: 1° posto della squadra femminile; 3° posto 
squadra maschile (2° posto nella classifica combinata)

▶   Trofeo Ernesto Ceresini – Fidenza (PR) – 10 giugno. incontro nazionale per 
rappresentative regionali (Friuli Venezia Giulia, Trentino, Toscana, Veneto, Alto 
Adige, liguria, lombardia, Valle D’Aosta, Marche, Emilia Romagna) – 7° posto 

Fidal 
Piemonte
crede molto nell’attività 
dei raduni e dei collegiali; 
per questo motivo non 
ha esitato anche per 
il 2012 ad impegnarsi 
economicamente per 
garantire ancora una volta, 
unica regione in tutta 
Italia, fasce di livello con 
gratuità totali o parziali 
e prezzi estremamente 
concorrenziali per gli atleti 
senza minimo impegnati 
nei raduni stanziali di 5 
giorni nel periodo estivo. 

l’esperienza del raduno vuole 
essere infatti una proposta 
tecnica che l’atleta può 
condividere con i coetanei 
alla ricerca del confronto, 
del miglioramento della 
prestazione, ma anche della 
scelta di un campus vacanza 
diverso e aggregante. Accanto 
a questi momenti residenziali 
però la Struttura Tecnica 
del Comitato Regionale, 
composta dal Fiduciario 
Tecnico Regionale e dai 
Referenti di Settore, organizza 
momenti di ritrovo periodici 
della durata di un giorno 
lungo tutto l’arco dell’anno 
(15 nel corso del 2012). 
la grande adesione e 

partecipazione degli atleti 
e dei tecnici sociali a questi 
incontri testimonia di quanto 
siano sentiti e vissuti come 
momenti di confronto 
importanti; per questo spesso 
la partecipazione è lasciata 
aperta e libera, per consentire 
anche a chi non ha i requisiti 
tecnici e non viene convocato 
di aderire. la struttura 
tecnica regionale è infatti 
sempre a disposizione di tutti 
indistintamente. 
i raduni estivi si sono svolti 

nella sede storica di Mondovì 
(salti, prove multiple, velocità, 
ostacoli, lanci) e nella 
nuova location di Caraglio 
(mezzofondo e marcia).  
Da sottolineare con 
soddisfazione il clima positivo 
che si è respirato nei collegiali, 
grazie alla profonda sintonia 
tra referenti di settore, 
responsabili degli incontri, e 
i tecnici sociali che vi hanno 
preso parte. A questo va poi 
aggiunto l’impegno serio 
e responsabile che hanno 

dimostrato tutti i ragazzi che 
hanno partecipato.
Hanno fatto inoltre visita 
ai raduni il Presidente 
Fidal Piemonte Maurizio 
Damilano, i consiglieri 
regionali (a turno) e il FTR 
Clelia Zola, contribuendo 
così a consolidare lo 
spirito di gruppo tra tutte 
le componenti della Fidal 
regionale con gli stessi atleti.
E proprio agli atleti e a 
tutti i tecnici che hanno 
partecipato Fidal Piemonte 
dà l’arrivederci al prossimo 
anno mentre anche in 
questa sede ringrazia l’Atl. 
Mondovì, che ha contribuito 
all’organizzazione dei raduni 
mettendo a disposizione 
il proprio impianto, e il 
comune di Cuneo che ha 
reso disponibile il campo 
sportivo comunale.

struttura
tecnica 
Fidal PiemOnte 

Fiduciario Tecnico Regionale
Cleliuccia Zola 

Tecnici Referenti Di Settore
Milvio Fantoni  Velocità
Roberto Amerio Ostacoli
luciano Mazzon Prove Multiple
Francesco Crabolu  Salti
Maria Marello lanci
Gianni Crepaldi Mezzofondo
lorenzo Civallero Marcia
Paolo Germanetto Montagna
Chiara Ansaldi Master
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AttIVItà dI  
FOrmaziOne

camPus  
estIVI

la FOrmaziOne 
dei nOstri tecnici 
è da semPre 
ritenuta unO dei 
mOmenti cHiave 
dell’attività 
del cOmitatO 
regiOnale  e 
cOme tale 
seguita cOn 
ParticOlare 
e QualiFicata 
attenziOne. 

Anche quest’anno intensa 
l’attività di Fidal Piemonte 
con fiore all’occhiello il Corso 
Aspirante Tecnico, partito ad 
ottobre, che ha richiamato 
la partecipazione di ben 100 
iscritti.

Nel 2012 il momento più 
importante in ambito formativo 
è stato rappresentato dal Corso 
istruttori: alto numero di adesioni 
con partecipanti provenienti da 
tutte le province del Piemonte. 

Il corso si è sviluppato  
secondo il seguente iter: 
il 1º modulo si è svolto  
ad Alpignano il 18-19 febbraio, gli 
altri moduli si sono tenutì  
in tre sedi con il seguente  
calendario:
▶  17-18 marzo, 24-25 marzo, 

31marzo-1aprile, 14-15 aprile 
Sede di Rivoli Torinese (TO) 

▶  31 marzo- 1 aprile, 14-15 aprile, 
21-22 aprile, 28-29 aprile Sede di 
Fossano (CN) 

▶  17-18 marzo, 24-25 marzo, 
31 marzo-1 aprile, 14-15 aprile  
per le province di Bi-NO-VC-VCO 

PrOgramma dei mOduli 

1º MoDuLo: introduzione del corso (2 u.D.) 
2º MoDuLo: aspetti teorici dell’allenamento giovanile (3 u.D.) 
3º MoDuLo: gli insegnamenti di base in atletica (4 u.D.) 
4º MoDuLo: preparazione motoria di base (3 u.D.)
5º MoDuLo: tecnica e didattica delle specialità – La corsa e la marcia (7 u.D.) 
6º MoDuLo:  tecnica e didattica delle specialità – I salti (5 u.D.) 

o Fattori generali comuni nei 4 salti
7º MoDuLo: tecnica e didattica delle specialità – I lanci (5 u.D.) 

l’iniziativa, rivolta a ragazzi tesserati FiDAl dai 10 
ai 15 anni si è svolta dal 1 al 7 luglio e ha visto la 
partecipazione di giovanissimi atleti provenienti da 
liguria e Piemonte. Accompagnati da due tecnici di 
atletica leggera e da un’educatrice, hanno svolto attività 
tecnico-sportiva, ludico-ricreativa, tornei e giochi sportivi 
con escursioni e attività extra.
il successo e la soddisfazione dei ragazzi e dei genitori 
che hanno aderito a questa prima edizione sperimentale 
è stato tale che Fidal Piemonte ha deciso di replicare 
l’esperienza per il 2013, ampliando il progetto dal punto 
di vista delle date, del periodo di permanenza e delle 
fasce d’età ammesse. Si prevede inoltre per il 2013 la 
partecipazione anche di ragazzi non tesserati FiDAl. 

una settimana 
all’insegna 
dellO sPOrt e 
dell’amicizia 
cHe Fidal PiemOnte 
è OrgOgliOsa di 
avere inauguratO 
nel 2012. 

Questa è stata l’avventura, 
partita come esperimento a 
ridosso dell’estate, del Campus 
Estivo organizzato dal Comitato 
Regionale grazie al supporto 
delle strutture di Sestriere: 
il villaggio olimpico per 
l’ospitalità (pensione completa), 
piscina e strutture adeguate ad 
ogni tipo di attività, e il Comune 
che ha messo a disposizione 
Campo Sportivo e palestra. 
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FIdAl pIeMONte 
scuOla

Il rapporto di collaborazione 
tra FIDAL Piemonte e il mondo 
della Scuola è finalizzato a 
favorire e sostenere la pratica 
sportiva dell’Atletica Leggera a 
livello scolastico e spazia dalle 
attività con gli studenti alle 
proposte per i docenti.

Stretti e proficui i contatti e la 
cooperazione con la Direzione 
Generale dell’Ufficio Scolastico 
Regione del Piemonte e la 
Conferenza Regionale dei 
Coordinatori di Educazione Fisica.
Da sempre considerata uno degli 
sport più completi sul piano didattico 
e formativo, l’atletica leggera si 
è proposta ad essa con una sfida 
sempre nuova: aiutare i ragazzi a 
crescere con i suoi gesti semplici del 
correre, saltare e lanciare.
in questo ambito si sono collocati 
molti dei progetti giovanili inseriti 
nell’ampliamento dell’offerta 
formativa con i seguenti obiettivi:
n  incentivare la partecipazione di 

tutti
n  incoraggiare la pluralità e 

l’interscambio delle esperienze
n  favorire la cooperazione
n  stimolare la presenza di alunni 

“giudici”
n  far conoscere ai giovanissimi 

l’atletica leggera e far provare loro 
sul campo le diverse specialità

n  creare rapporti di collaborazione tra 
le scuole e le società di atletica sul 
territorio attraverso

n  la condivisione con i Dirigenti 
Scolastici

n  la formazione dei Docenti con 
incontri dedicati e corsi di 
aggiornamento

n  la proposta di attività promozionali
Si è inoltre collaborato con il Comune 
di Torino per la realizzazione di corsi 
curriculari nelle scuole primarie 
e secondarie di 1° grado. Nelle 
scuole primarie Fidal Piemonte ha 
partecipato al progetto “Gioca per 
Sport” mentre, nelle scuole superiori 

di primo grado, è stata partner di 
“A Scuola per Sport”, progetto 
che permette ai ragazzi di provare 
varie specialità e di cimentarsi in 
alcune competizioni (più di 1500 
partecipanti). 
Fattiva collaborazione tra Fidal 
Piemonte e Comune di Torino anche 
per l’iniziativa denominata “Un 
giorno per Sport”, svoltasi a maggio 
a conclusione dei Giochi della 
Gioventù e delle attività realizzate, 
col sostegno di tutte le federazioni 
sportive, presso le scuole cittadine 
primarie e secondarie di primo grado, 
pubbliche e paritarie. 
Significativo è stato poi l’intervento 
di collaborazione con il mondo della 

Fidal PiemOnte e suism 
sOnO semPre state legate 
da un raPPOrtO di stretta 
vicinanza e cOllaBOraziOne. 
nel 2012 tuttavia si assiste 
ad un’ancOra Più salda 
cOllaBOraziOne tra i due 
enti cHe si maniFesta cOn la 
realizzaziOne di iniziative 
cOmuni.

Dal punto di vista formativo la grande novità è 
l’attivazione di Tirocini (5/8 CFU) per gli studenti dei corsi 
universitari SUiSM triennali e della laurea specialistica 
presso le strutture di Fidal Piemonte. in particolare le 
tipologie di tirocinio attivate nel 2012 per il 2013 sono:
▶  Organizzazione e gestione 

manifestazioni atletica
▶  Speaker e commentatore sportivo
▶  Campus Atletica FIDAL

in occasione della Festa dell’Atletica 2011 si è poi svolto il 
dibattito, organizzato da Fidal Piemonte in collaborazione 
con il SUiSM, sul tema “la quotidianità del Campione ieri 
e oggi”, valido per l’attribuzione di crediti formativi agli 
studenti SUiSM che vi hanno preso parte. 

Anche nel 2012 si è svolta con successo la Giornata di 
Atletica Leggera SUISM (2 giugno). 
Svoltasi sulla pista di Atletica leggera della Sisport 
Fiat di Settimo, si tratta di una manifestazione annuale 

promozionale di atletica che coinvolge gli studenti dei 
primi anni, divisi in rappresentative per corso. le gare su 
cui gli studenti si sono misurati sono state: per le corse i 
60 metri, i 60 hs, i 1000 metri e la staffetta 4x100; il salto in 
lungo e il salto in alto (con tecnica obbligatoria a forbice); 
il getto del peso. 
la Festa ha come obiettivo principale la promozione 
dell’atletica leggera negli studenti SUiSM, i futuri formatori 
sportivi di domani, sia in ambito scolastico che extra 
scolastico; per questo motivo il Comitato Regionale Fidal 
Piemonte sostiene l’iniziativa, conscio dell’implicito valore 
promozionale dell’iniziativa in un’ottica futura. Altra 
finalità è far avvicinare gli stessi studenti SUiSM alla pratica 
dell’atletica leggera, non solo come formatori e futuri tecnici 
ma anche come atleti in prima persona.

scuola per le fasi di qualificazione e 
finali regionali dei Giochi Sportivi 
Studenteschi di corsa campestre 
e di atletica su pista in cui le scuole 
si sono confrontate nelle gare 
proposte dal Ministero della Pubblica 
istruzione. Da sottolineare che le fasi 
dei GSS si sono svolte adottando 
da subito le nuove norme sancite 
dal Protocollo d’intesa tra CONi e 
MiUR (Ministero Pubblica istruzione) 
in data ottobre 2010 e con validità 
a partire dall’anno scolastico 
2010/2011 e con scadenza anno 
scolastico 2012/2013.

Numerosi sono gli atleti che hanno 
scoperto proprio in queste occasioni, 
uno dei momenti clou dell’attività 

sportiva scolastica, l’attitudine 
per lo sport. 
Da ricordare i risultati delle 
scuole piemontesi nella finale nazionale 
dei Giochi Sportivi Studenteschi su pista 
per le scuole medie superiori di primo 
e secondo grado a Roma, Stadio 
dei Marmi, all’interno della 
Settimana dell’Atletica a margine 
del Golden Gala del 31 maggio 2012. 
4° posto a ridosso del podio per 
la squadra femminile SMS Nievo-
Matteotti di Torino e 13° posto 
per la squadra maschile dell’IC SM 
Borgosesia.

suism

FIdAl pIeMONte 
scuOla
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lOndra 2012

 
lOndra 2012

i giOcHi OlimPici di 
lOndra 2012 HannO 
raPPresentatO un 
mOmentO stOricO 
Per l’atletica 
PiemOntese cHe 
da temPO nOn 
esPrimeva cOsì 
tanti atleti, 
PiemOntesi 
di nascita e 
residenza (nOn 
Per cluB) ai giOcHi 
OlimPici: a PecHinO 
2008 gli atleti 
azzurri PiemOntesi 
eranO cinQue, ad 
atene 2004 sOlO 
QuattrO, a lOndra 
2012 Ben sette. 

Da sottolineare inoltre la netta 
controtendenza dell’Atletica 
leggera rispetto agli altri sport 
sul territorio che si dimostrano 
in calo di risultati: su 12 
atleti piemontesi di tutte le 
discipline sportive che hanno 
preso parte alle olimpiadi di 
Londra la maggioranza infatti 
proviene proprio dall’atletica 
leggera. 

Secondariamente da notare è 
la giovane età di alcuni atleti 
piemontesi, in particolare Josè 
Bencosme De leon e Davide Manenti, 
entrambi inseriti in progetti tecnici 
di sostegno al talento che Fidal 
Piemonte ha attivato e portato 
avanti negli ultimi anni. Si tratta 
di un segnale molto importante 
alla luce dei progetti svolti, e che 
proprio questi dati sottolineano, 
circa  la capacità del movimento 
atletico piemontese nel supportare 
adeguatamente la crescita dei propri 
talenti, perdendo certamente meno 
risorse sportive di quanto avvenga 
in altre Regioni (spesso più prolifiche 
nelle categorie giovanili) e in altre 
discipline sportive.

Fidal Piemonte a settembre ha 
organizzato una premiazione 
speciale per gli azzurri e per i loro 
tecnici, tutti piemontesi anch’essi: 
importante proprio il lavoro dei 
tecnici soprattutto perché è forte la 
consapevolezza che l’esperienza di 
alto livello vissuta tramite i loro atleti 
di vertice rappresenta una ricchezza 
per tutto il territorio regionale. 

QUESTI I DATI DELLA RAPPRESENTATIVITà  
PER REGIONI IN ATLETICA LEGGERA A LONDRA 2012:

mascHile
lazio 3, Piemonte 3, Friuli 2, Toscana 2, Veneto 2, Alto Adige 1, Emilia 1,  
liguria 1, lombardia 1, Marche 1, Puglia 1, Sicilia 1.

Femminile
Piemonte 4, lombardia 2, Veneto 2, Sicilia 2, Abruzzo 1, Alto Adige 1,  
Emilia 1, Friuli 1, lazio 1, liguria 1, Puglia 1, Sardegna 1, Toscana 1.

aggregatO

Piemonte 7, lazio 4, Veneto 4, Friuli 3, lombardia 3, Toscana 3, Sicilia 3,  
Alto Adige 2, Emilia 2, liguria 2, Puglia 2, Abruzzo 1, Marche 1, Sardegna 1

GLI ATLETI PIEMONTESI  
A LONDRA E I LORO TECNICI:

jOsè BencOsme de leOn 
cOn il tecnicO luigi catalFamO

FaBiO cerutti e davide manenti 
cOn il tecnicO alessandrO nOcera

valeria straneO 
cOn il tecnicO Beatrice BrOssa

elisa rigaudO 
cOn il tecnicO sandrO damilanO

nadia ejjaFini ed elena rOmagnOlO 
cOn il tecnicO andrea BellO
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PremiaziOni 
OscAR & 

pReMI specIAlI

2012

atHletic 
summer camP 

2013

sestriere 
30 gIUgNO  
13 lUglIO 

imPiantO

CAMPO SPORTIVO COMUNALE

target 

DAI 10 AI 16 ANNI (TESSERATI 
FIDAL E NON)

giOrni

DUE TURNI DALLA DOMENICA 
POMERIGGIO AL SABATO 
MATTINA

PaccHettO

accOmOdatiOn

VILLAGGIO OLIMPICO

Kit sPOrtivO

2 T-SHIRT + CAPPELLINO
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
GADGET FINALE
MATERIALE DIDATTICO

team 

cOmPOstO da 
laureati in scienze 
mOtOrie e sPOrtive 
e istruttOri/
allenatOri Federali 
scelti dal cOmitatO 
regiOnale e 
suPervisiOnati da 
tecnici sPecialisti 
del settOre tecnicO 
regiOnale.

team di 
PrOFessiOnisti 
al serviziO dei 
giOvani atleti 
O amatOri della 
disciPlina sPOrtiva. 

20
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pReMIO aruga
Al dIRIgeNte spORtIVO

tesseRA  
d’OrO

rita 
marcHisiO

PremiO cHe Ha 
l’intentO di creare 
un legame cOn Quei 
PiemOntesi cHe 
HannO datO lustrO 
all’atletica e si sOnO 
sPesi Per essa in Ogni 
amBitO, e cHe da essa 
HannO PresO il via 
versO una carriera 
sPOrtiva e nOn sOlO 
Piena di successO.

renato 
mOntaBOne
Renato Montabone nasce il 1 
novembre 1949 a Bardonecchia. 
Nel suo corso di studi è diplomato 
all’iSEF di Torino, laureato in 
Management dello Sport presso 
l’Università Claude Bernard di lione 
e laureato in Scienze Motorie presso 
l’Università di Torino. 
Sin da giovanissimo pratica vari sport 
tra i quali lo sci alpino e lo sci nordico. 
Trasferitosi presso i Padri Giuseppini 
del Murialdo a Rivoli per studio, scopre 

il calcio; dopo alcuni anni di militanza 
nelle giovanili del Torino Calcio oltre 
che in squadre semi-professionistiche 
e dilettantistiche, si stabilisce a 
Susa con la famiglia dove insegna 
educazione fisica alle Scuole Medie 
e al liceo Classico. Altra sua grande 
passione sportiva l’Atletica leggera 
fin dai tempi in cui era studente: suoi 
docenti sono stati tra gli altri Marcello 
Pagani, Elio locatelli, Giuseppe Trucchi. 
è tesserato da molti anni per l’Atletica 
Susa in qualità di atleta. 

carriera POlitica 
e dirigenziale

A soli 25 anni riveste il primo incarico 
pubblico come Consigliere Comunale e 
Assessore allo Sport del Comune di Susa 
per poi diventarne Sindaco dal 1982 
al 1990. in tale veste mantiene sempre 
un occhio di particolare riguardo per 
lo sport tant’è che fa progettare gli 
impianti sportivi in località Regione 
Priorale di Susa tra i quali la pista di 
atletica recentemente intitolata a Marco 
Germanetto. Nello stesso periodo dà il 
via alla prima edizione della Maratona 
Susa -Avigliana, poi diventata 
Maratona Avigliana-Torino e che 
oggi è la nota e blasonata Maratona 
internazionale di Torino. 
Nello stesso periodo è Consigliere 

Provinciale e 
membro della 
Commissione 
Sport della 
Provincia di Torino.
Dal 1990 al 2000 

siede in Consiglio Regionale in veste 
di Consigliere, Vicepresidente del 
Consiglio Regionale e Assessore 
allo Sport e Turismo della Regione 
Piemonte; tra le azioni principali del 
suo mandato si ricorda la legge sulle 
“Norme per lo sviluppo dello sport e 
delle attività fisico-motorie” licenziata 
nel 1995 ed entrata in vigore l’11 
gennaio 1996 nota per essere la 
prima legge sullo sport della Regione 
Piemonte. 

Dal 2001 al 2009 il Sindaco Sergio 
Chiamparino lo chiama a rivestire 
per i suoi due mandati l’incarico di 
Assessore allo Sport e Grandi Eventi 
Sportivi della Città di Torino.. Per 
ciò che concerne l’impiantistica 
sportiva promuove la revisione e 
ristrutturazione di tutti gli impianti 
sportivi: tra questi lo Stadio Nebiolo, 
casa dell’atletica, che viene dotato 
di copertura per la tribuna d’arrivo, 
posti a sedere in tutto l’impianto, e 
realizzazione del rettilineo di pista al 
coperto sotto la tribuna, attualmente 
utilizzata per attività indoor e per 
allenamenti nella stagione invernale. 
Viene inoltre approvata, per iniziativa 
assessorile, la delibera quadro sulla 
gestione dell’impiantistica torinese.  
Tra i grandi appuntamenti sportivi 
internazionali che si sono succeduti 
durante il suo mandato di Assessore 
si annovera il grande successo delle 
Olimpiadi invernali di Torino 2006: 
proprio nell’ambito dell’evento 
olimpico ha ricoperto il ruolo di 
Presidente dei Test Event del 2005 
(tra i quali i Campionati Europei di 
Pattinaggio Artistico e diversi eventi di 
Hockey e Sledge Hockey) e membro 
del Comitato Organizzatore dei 
Giochi Paralimpici Torino 2006. Anche 
l’Atletica leggera vanta in questi anni 
grandi appuntamenti sotto la Mole, 
che hanno visto coinvolto in prima fila 
l’Assessorato allo Sport; in particolare 
la 20° Coppa del Mondo di Marcia iAAF 
disputatasi nel salotto di Torino (Piazza 
Castello, Via Roma, Piazza San Carlo) e i 
Campionati Europei indoor di Atletica 
leggera Torino 2009 all’Oval lingotto, 
impianto nato per le Olimpiadi e 
convertito a nuovo uso proprio per 
l’occasione. 
Dal 2009 lascia il Comune di Torino 
con anticipo rispetto alla chiusura del 
mandato perché chiamato da Franco 
Arese, Presidente FiDAl, al ruolo di 
Segretario Nazionale della Federazione 
italiana di Atletica leggera, carica che 
ricopre sino a gennaio 2013. 

nata a cuneO il 
13 FeBBraiO 1950, 
la sua stOria di 
dirigente sPOrtivO 
è indissOluBilmente 
legata al g.s. rOata 
cHiusani. e’ nelle Fila 
del cluB cuneese 
cHe la giOvanissima 
margHerita (il suO 
nOme cOmPletO) 
scOPre l’atletica 
leggera, cHe 
PraticHerà ad 
altissimi livelli FinO a 
vestire Ben 22 vOlte 
la maglia azzurra. ed 
è nellO stessO cluB 
cHe, terminata la 
carriera agOnistica, 
Prende il via la sua 
stOria di dirigente. 
da atleta di lei si 
ricOrda sOPrattuttO 
la vittOria alla 
maratOna di OsaKa 
del 1982 cOn l’allOra 
migliOre PrestaziOne 
italiana di 2H32:55, 
QuattrO titOli italiani 
(10.000 metri nel 1984; 
maratOnina nel 1983 
e 1984; maratOna nel 
1987 cOn la vittOria 
nella maratOna di 
venezia cOn il suO 
PersOnale di 2H29:36). 
la sua vittOria a 
OsaKa dell’82 diede 
un grOssO imPulsO 
al gs rOata cHiusani 
cHe, dai 13 tesserati 
di iniziO ‘81, Passò ai 
50 di Fine ’82 mentre 

Oggi tOcca QuOta 
200 atleti. vincendO 
in giaPPOne, rita 
aveva dimOstratO 
cHe si POteva Fare 
sPOrt ad altO 
livellO ancHe dOPO 
i 30 anni, età nella 
Quale, in genere, 
si aPPendOnO le 
scarPette al FatidicO 
cHiOdO. da dirigente 
rita marcHisiO 
Ha mantenutO il 
suO FOrte sPiritO 
cOmBattivO e la sua 
PassiOne Per QuestO 
sPOrt, POrtandO il 
suO cluB a suPerare 
il traguardO dei 
32 anni di attività. 
da ricOrdare tra 
i suOi successi di 
tecnicO dirigente la 

cOnvOcaziOne in 
naziOnale di cOrsa 
camPestre nel 2004 
di Ben tre atleti 
del suO team: luca 
massiminO e FaBriziO 
cOgnO ai mOndiali 
universitari di 
cOllegnO (tO) 
ed alice OliverO 
ai mOndiali 
studentescHi di 
liOne, in Francia. 
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Oscar atleticO 
FeMMINIle 2012

Oscar  
tecnicO

nata il 21 giugnO 1961 
a villastellOne, Ha 
vissutO cOn la Famiglia 
a tOrinO, milanO, 
POrdenOne,  mOglianO 
venetO (a trevisO nel 
1997 Ha cOnseguitO 
la QualiFica di 
istruttOre Fidal) Per 
POi trasFerirsi ad 
alessandria. nel 2001 
cOnsegue il titOlO 
di allenatOre e nel 
2007 la QualiFica di 
allenatOre sPecialista 
del mezzOFOndO.
la sua carriera 
di tecnicO inizia a 
mOglianO venetO 
nella lOcale atletica 
mOglianO; trasFeritasi 
in PiemOnte PrOsegue 
PressO l’atletica 
alessandria. da Fine 
2012 cOllaBOra cOn il 
cus PiemOnte Orientale 
gestendO un cOrsO 
di running iniziatO a 
nOvemBre. 
nel 2012 sale alla 
riBalta internaziOnale 
in Qualità di tecnicO 
di valeria straneO, la 
nuOva stella della 
maratOna azzurra: 
nel cOrsO della 
stagiOne aPPena 
cOnclusa, Ottiene a 
rOtterdam la migliOre 
PrestaziOne italiana 
nella maratOna cOn 
2H23:44, e l’8º POstO 
alle OlimPiadi di 
lOndra. 

tra gli altri atleti 
da lei seguiti: 

•  vincenzO scurO è 
statO naziOnale di 
cOrsa in mOntagna

•  laura cOsta vanta 
in carriera i titOli 
italiani 2000 metri 
in Pista cadette, 
staFFetta di cOrsa 
in mOntagna (cOn 
valentina gHiazza), 
mezza maratOna 
juniOr, 1500 metri ai 
camPiOnati naziOnali 

universitari. Per 
lei cOnvOcaziOni in 
naziOnale nel 2004 
al mOndial scOlaire 
de crOss cOuntry, 
nel 2007 agli eurOPei 
di crOss a tOrO e nel 
2009 agli eurOPei sui 
5000 in Pista a Kaunas. 

•  giOrgiO cOsta:  
master 35 camPiOne 
italianO 10000 
a caOrle 32’03 - 
1/2 maratOna in 
1H07’49” - maratOna 
2H25’56”(cesanO B)

Beatrice  
BrOssa
Allenatrice

data di nascita: 08-04-1991

sOcietà: CUS Torino 

tecnicO: Michele Giacomini

martina amidei
60 metri - 100 metri - 200 metri - staffetta 4x100

il 2012 è stato per lei l’anno della ribalta ai vertici nazionali 
assoluti. Già in azzurro nel settore giovanile ai Campionati del 
Mondo Junior di Moncton del 2010 (semifinalista nei 100) e 
agli Europei Under 23 di Ostrava del 2011 (semifinalista nei 
200 metri), nel 2012 la conferma nel settore assoluto con la 
partecipazione ai Campionati Europei di Helsinki sui 100 metri 
e la conquista di un posto da titolare nella 4x100 femminile. 
A questo si aggiunge sui 100 metri il titolo italiano under 
23 e l’argento assoluto; sui 200 metri l’argento under 23 e il 
bronzo assoluto. Migliori prestazioni tecniche del 2012 7.51 
sui 60 metri, 11.42 sui 100 metri e 23.52 sui 200 metri.
Prodotto del vivaio del Cus Torino, ha cominciato a praticare 
l’atletica leggera a 12 anni, quando i genitori hanno deciso 
di portarla al “Ruffini” per assecondare la sua innata voglia di 
correre.

Figlia unica, diplomata al liceo scientifico “Copernico” di 
Torino, è ora studente (al secondo anno) della Facoltà di 
Economia all’Università di Torino. Ama molto leggere e, 
nell’atletica, ammira molto l’eleganza della sprinter USA 
Allyson Felix.
Vincitrice del Premio Talento CONi Piemonte 2012.
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Oscar atleticO  
gIOVANIle MAschIle

Oscar atleticO  
gIOVANIle FeMMINIle

lucia
Prinetti 
anzalaPaya
Lancio del martello

edoardo 
Pellisetti

Prove multiple

Pur giovanissima, è una promessa dell’atletica leggera 
italiana. Specialista del lancio del martello, si è laureata 
campionessa italiana cadette nel 2011 e nel 2012. Ma 
il risultato di maggiore spicco del suo 2012 è arrivato a 
Modena dove con 61,74 metri ha ottenuto la migliore 
prestazione italiana di categoria. Per due anni consecutivi 
poi ha vinto il Trofeo Ceresini, incontro nazionale per 
rappresentative della categoria cadetti. Ha iniziato a 
praticare atletica nel 2009 con il getto del peso per 
passare quasi subito al martello. Papà di origine zairese 
(Anzalapaya), frequenta l’istituto Magistrale Rosa Stampa 
a Vercelli.

Gioca a calcio ma, rimasto senza squadra per un problema 
di trasferimento, ha iniziato a praticare atletica ad inizio 
2011 per tenersi in forma. Non sapendo su quale specialità 
indirizzarsi fa il suo esordio nelle prove multiple per 
mettersi alla prova in tutte le discipline fondamentali e 
arriva subito il minimo per i campionati italiani allievi. 
lasciato definitivamente il calcio si concentra sull’atletica 
leggera e i risultati non si fanno davvero attendere 
rendendo il suo 2012 da primato: nel Brixia Meeting di 
fine maggio (incontro internazionale per rappresentative) 
firma infatti il record italiano nell’octathlon con 5671 punti 
(37 punti in più rispetto al precedente record di Andrea 
Petazzi). Studia da Perito Agrario, è appassionato di musica 
e ha studiato pianoforte per cinque anni. 

data di nascita: 03-11-1997

sOcietà: PGS Decathlon Vercelli 

tecnicO: Giorgio Reggiani

data di nascita: 22-04-1995

sOcietà: Atletica Piemonte

tecnicO: 
Roberto Amerio – Giuseppe Colasuonno
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pReMIO r. rOcca
Al gIUdIce dI gARA

RIcONOscIMeNtO
cesARe de matteis

claudio   
milan
Corsa in Montagna 

roberto  
altavilla
Giudice di gara

classe 1945, 
di PrOFessiOne 
imPiegatO, nasce 
a vercelli il 22 
gennaiO. giudice 
giOvanile nel 1977 
e 1978, diviene 
memBrO eFFettivO 
del gruPPO giudici 
gare nel 1979. 
nel 1985 diviene 
uFFiciale di 
gara regiOnale 
(u.g.r.) mentre 
nel 1999 Ottiene 
la QualiFica di 
giudice di Partenza 
regiOnale (g.P.r.). si 
è ParticOlarmente 
distintO nelle 
numerOse 
maniFestaziOni 

di carattere 
regiOnale cui 
Ha PresO Parte. 
mOltO attivO sui 
camPi della sua 
PrOvincia, dal 2010 
è vicePresidente 
del cOmitatO 
PrOvinciale Fidal di 
Biella/vercelli. tra 
le maniFestaziOni 
internaziOnali a cui 
Ha ParteciPatO in 
Qualità di giudice a 
tOrinO i camPiOnati 
mOndiali di crOss 
cOuntry del 1997, 
la cOPPa del mOndO 
di marcia iaaF del 
2002, i camPiOnati 
eurOPei indOOr 
2009.

Nel corso del 2012 sale sul tetto del mondo conquistando 
il bronzo ai Mondiali Master di Corsa in Montagna a 
Bludenz (Austria) e la medaglia d’oro a squadre con la 
maglia azzurra. 
A livello individuale si tratta della seconda medaglia di 
bronzo mondiale consecutiva. 
Ricco infatti il suo curriculum che vanta numerose 
partecipazioni e piazzamenti nelle diverse categorie alla 
rassegna iridata di corsa in montagna: 
▶ 2002 innsbruck (Austria) 5º classificato 
▶ 2003 Sasbachwalden (Germania) 7º classificato
▶ 2006 Saillon (Svizzera) 5º classificato
▶ 2007 Bludenz (Austria) 6º classificato di categoria
▶ 2011 Paluzza (italia) 3º classificato di categoria. 

data di nascita: 16-08-1946

sOcietà: Atletica Susa

Querce al meritO 
atleticO 2012
assegnate dalla 
Fidal a dirigenti, 
giudici, tecnici. Per 
l’assegnaziOne 
della Quercia è 
necessaria una 
attività ininterrOtta 
nell’amBitO Federale 
di almenO dieci anni 
Per il PrimO gradO, di 
diciOttO Per il secOndO 
e cOmPlessivamente 
di trenta Per il terzO 
gradO. le Querce 

sOnO assegnate dal 
cOnsigliO Federale 
su PrOPOsta del 
Presidente, sulla 
Base della relaziOne 
illustrativa 
PredisPOsta dalla 
cOmmissiOne 
OnOriFicenze Fidal. il 
cOnFerimentO della 
Quercia avviene 
Ogni BienniO, negli 
anni Pari, al termine 
dell’annO sPOrtivO. 

QUERCIA DI II GRADO
RoMANo RACCA (dirigente)
FELICE SPADARo (dirigente)
 
QUERCIA DI I GRADO
LuIGI BRANDo (dirigente)
GIuSEPPE BuRIASCo (giudice)
DANILo CARoLI (tecnico)
DANIELE MICHELoTTI (dirigente)
RENZo FALLARINI (dirigente)
MAuRo RIBA (dirigente)
MARIA TERESA RIvA (giudice)
MARIo ANToNIo RoSSA (dirigente)
FRANCESCo TRAPANI (dirigente)
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Premi sPeciali 
cONsIglIeRe  

NAZIONAle FedeRAle
OscAR pRess 

a. Berra

nicola 
rOggerO
Giornalista

riccardo 
d’eliciO
Consigliere  
Nazionale  
FIDAL in carica

nicOla rOggerO 
è natO a casale 
mOnFerratO il 
7 OttOBre 1964. 
giOrnalista 
PrOFessiOnista dal 
1995, Ha lavOratO 
nei QuOtidiani “la 
vOce” direttO da 
indrO mOntanelli, 
“cOrriere 
della sera” e 
“tuttOsPOrt”, 
Prima di aPPrOdare 
alla Pay tv cOn 

tele+ e Quindi 
sKy dal 2003. 
cOme inviatO Ha 
seguitO i PrinciPali 
avvenimenti 
sPOrtivi, tra i Quali 
QuattrO ediziOni 
dei giOcHi OlimPici, 
cinQue mOndiali 
di atletica, un 
mOndiale di calciO. 
in ParticOlare è 
sPecializzatO nelle 
telecrOnacHe di 
calciO inglese, 

atletica e FOOtBall 
americanO. 
a lOndra Ha 
cOmmentatO 
le gare di 
canOttaggiO e di 
atletica.
vive a tOrinO 
cOn saBrina e la 
PiccOla virginia. 

titOli di studiO

Diploma presso l’istituto Superiore di 
Educazione Fisica di Torino (iSEF ora 
SUiSM)
Qualifica di Tecnico Specialista 
Nazionale per la Federazione italiana 
di Atletica leggera (FiDAl)
Specializzazione in Attività Motoria per 
la Terza Età presso l’iSEF di Torino
Specializzazione in Attività Motoria 
per portatori di handicap presso l’iSEF 
di Torino
laurea in Scienze Motorie

esPerienze sPOrtive
▶  Giocatore di basket – serie C stagioni 

1978/1979
▶  Atleta del Cus Torino - specialità 

salto in alto – record personale di 
2m10

▶  Tecnico Nazionale Specialista della 
Federazione italiana di Atletica 
leggera

Incarichi Sportivi Internazionali
▶  Componente del Comitato 

Organizzatore della finale del Grand 
Prix iAAF di Atletica leggera di Torino 
1992 

▶  Componente del Comitato 
organizzatore dei Mondiali di Cross 
Country organizzati a Torino nel 
marzo 1997

▶  Membro del Comitato Organizzatore 
della Coppa del Mondo di Marcia 
tenutasi a Torino – ottobre 2002

▶  Presidente del Comitato 
Organizzatore del Meeting 
internazionale di Atletica leggera 
Città di Torino – Memorial Primo 
Nebiolo

▶  Vice Presidente del Comitato 
Promotore dell’Universiade 
invernale di Torino 2007

▶  Vice Presidente Vicario del Comitato 
Organizzatore dell’Universiade 
invernale di Torino 2007

▶  Presidente del Comitato 
Organizzatore dei Campionati 
Mondiali Universitari di Cross 
Country – Torino 2004

▶  Presidente del Comitato Organizzatore 
dei Campionati del Mondo Universitari 
di Golf – Torino 2006

▶  Vice Presidente Vicario del Comitato 
Organizzatore della XXiii Universiade 
invernale – Torino 2007

▶  Componente del board dei 
Campionati Europei indoor di 
atletica leggera (marzo 2009)

▶  Presidente del Comitato organizzatore 
del Campionato del Mondo 
Universitario di lotta (ottobre 2010)

Incarichi Sportivi Nazionali e Locali
▶  Organizzatore per 10 anni dei 

“Giochi della Città di Torino” di 
Atletica leggera indoor per le scuole 
elementari con il coinvolgimento di 
15.000 bambini all’anno

▶  Organizzatore per 7 anni del Trofeo 
Torino Sportiva” per le scuole medie 
con il coinvolgimento di 4.000 
ragazzi all’anno

▶  Membro del Comitato Centrale 
del Centro Universitario Sportivo 
italiano (CUSi)

▶  Membro di giunta del Consiglio 
Federale del Cusi nel quadriennio 
2007-2011

▶  Componente della Commissione 
Universitaria Fisi (2010)

▶  Organizzatore dei Campionati 
Nazionali Universitari Primaverili 
organizzati a Torino, 2011

▶  Membro del Comitato Sportivo 
dell’Università degli Studi di Torino e 
del Politecnico

▶  Componente del Comitato Sportivo 
dell’Università del Piemonte 
Orientale (dal 2007 al 2010)

▶  Eletto Consigliere Federale Fidal 
(dicembre 2012) nella squadra di 
Alfio Giomi

Incarichi Società Sportiva
▶  1990 Nomina responsabile di tutte 

le attività del Centro Universitario 
Sportivo di Torino (CUS Torino)

▶  Da novembre 1999 ad oggi 
Presidente del CUS Torino (grandi 
eventi: Mezza Maratona di Torino, 
Memorial Domenico Carpanini; 
Meeting internazionale di Atletica 
leggera Città di Torino, Memorial 
Primo Nebiolo; Rowing Regatta)

▶  Presidente dell’Associazione di 
Volontariato Sportivo Primo Nebiolo 
(dal 2007)

natO a  
mOntemilOne (Pz) 
il 28 lugliO 1956
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AtletI  
camPiOni  

italiani
e azzurri 

2012

Premi sPeciali 
cONsIglIeRe  

NAZ. FedeRAle

Fausto  
riccardi

Consigliere Nazionale 
FIDAL  

2008 - 2012

titOli di studiO

laurea in ingegneria

esPerienze sPOrtive 
Atleta dell’Unione Giovane Biella – marcia – titoli 
provinciali e regionali 

Incarichi internazionali: 
Componente del Comitato Organizzatore dei Mondiali di 
Cross Country Torino 1997
Componente del Comitato Organizzatore della Coppa del 
Mondo di Marcia Torino 2002 

Incarichi Federali a livello Nazionale:
Componente della Commissione Nazionale Regolamenti 
FiDAl dal 1993 al 2000
Componente della Commissione Carte Federali FiDAl dal 
2001 al 2008
Consigliere del Comitato Nazionale delle Società dal 1997 
al 2000
Consigliere Nazionale FiDAl dal 2008 al 2012
Presidente della Commissione Carte Federali FiDAl dal 
2008 al 2012

Incarichi Federali a livello Regionale:
Consigliere Regionale Fidal Piemonte per i quadrienni 
1993/1996 – 1997/2000 – 2001/2004
Membro del Consiglio di Presidenza del Comitato 
Regionale Fidal Piemonte in tutti i mandati
Coordinatore della Consulta Regionale dei Presidenti 
Provinciali

Incarichi Federali a livello Provinciale
Segretario del Fiduciario Provinciale FiDAl di Vercelli dal 
1968 al 1977
Consigliere Provinciale FiDAl Vercelli 1978
Consigliere e Segretario Provinciale FiDAl Vercelli dal 1981 
al 1987
Presidente Provinciale FiDAl Vercelli dal 1987 al 1992

Incarichi Società Sportiva – UNIONE GIOVANE BIELLA
Tesserato come Dirigente Societario dal 1967 ad oggi
Responsabile del Settore Giovanile dal 1967 al 1973
Responsabile del Settore Stampa dal 1973 al 1978
Responsabile dei rapporti con il CONi e la Federazione dal 
1979 ad oggi
Vicepresidente della Società dal 2003

Altri Incarichi Sportivi:
Consigliere della Sezione di Biella dell’UNVS dal 1984 al 
1992
Amministratore Delegato della Gestisport srl (società di 
gestione dell’impinato polisportivo di Biella) dal 1994 al 
1998

OnOriFicenze sPOrtive
Quercia di i Grado FiDAl (1988)
Stella di Bronzo CONi (1990)
Quercia di ii Grado FiDAl (1994)
Premio Panathlon (1997)
Stella d’Argento CONi (1998)
Premio Aruga Fidal Piemonte al Dirigente Sportivo (1999)
Quercia di iii Grado FiDAl (2005)
Stella d’Oro CONi (2005)

natO  
a Biella (Bi) 

il 26 gennaiO 1950
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cAMpIONI 
italiani

martina
AMIDEI
60-100-200 mt
data di nascita: 
8-04-1991
sOcietà: Cus Torino
tecnicO: Michele Giacomini

sara BROGIATO
Mezza Maratona - 10.000 metri (pista) 5.000 metri
data di nascita: 19/03/1990
sOcietà: Cus Torino
tecnicO: Danilo Caroli

ilaria
MARCHETTI
Lancio del disco 
data di nascita: 
24/06/1991
sOcietà: Cus Torino
tecnicO: Renata Scaglia 

cristina 
MARTINI
Prove multiple
data di nascita: 
04/01/1993
sOcietà: Cus Torino
tecnicO: Paola D’Herin

francesca MASSOBRIO
Lancio del martello
data di nascita: 
09/07/1993
sOcietà: 
Cus Torino
tecnicO: 
Luca Ruffinengo

curriculum sPOrtivO 2012

▶  Campionessa italiana under 23 100 metri 
(11.53) - Misano Adriatico

▶   Medaglia d’argento ai campionati italiani un-
der 23 sui 200 metri (23.52) - Misano Adriatico

▶   Medaglia d’argento ai campionati italiani asso-
luti sui 100 metri (11.55) - Bressanone

▶   Medaglia di bronzo ai campionati italiani asso-
luti sui 200 metri (23.58) - Bressanone 

▶   Maglia azzurra ai Campionati Europei Assoluti - 
Helsinki (100 metri-staffetta 4x100)

migliOri PrestaziOni  
tecnicHe 2012
60 metri: 7.51
100 metri: 11.42
200 metri: 23.52

curriculum sPOrtivO 2012

▶  Campionessa italiana mezza maratona - Roma/Ostia
▶   Maglia azzurra all’incontro internazionale di corsa su strada Mezza maratona (under 23) e 10 km 

(juniores) - Selestat (FRA)
migliOri PrestaziOni tecnicHe 2012
Mezza Maratona: 1h15:44
10.000 metri (pista): 3:34.64
5.000 metri: 16:39.5

curriculum sPOrtivO 2012

▶   Campionessa italiana promesse lanci invernali (50,76 metri) - Lucca
▶   Campionessa italiana promesse (49,78 metri) - Misano Adriatico
▶   Maglia azzurra all’Incontro Under 23 Pista e lanci invernali (FRA - ITA - GER) - Val De Reuil (FRA)
migliOri PrestaziOni tecnicHe 2012
Disco: 52,56 metri  / Giavellotto: 33,43 metri

curriculum sPOrtivO 2012

▶    Campionessa italiana promesse lanci invernali (57,60 metri) - Lucca
▶   Maglia azzurra all’Incontro Under 23 Pista e lanci invernali (FRA - ITA - GER) - Val De Reuil (FRA)
migliOri PrestaziOni tecnicHe 2012
Martello: 59,27 metri

▶   Campionessa italiana eptathlon juniores (4699 pt)
Novara

▶   Campionessa italiana juniores 400 hs (1:02.03)
Misano Adriatico 

▶   Medaglia d’argento ai campionati italiani junior 
e promesse di pentathlon indoor - Ancona (3213 pt)

▶   Medaglia d’argento ai campionati italiani junior 
e promesse di salto in lungo (6,05 metri)  
Misano Adriatico

migliOri PrestaziOni  
tecnicHe 2012
Eptathlon: 4704 pt / Pentathlon (indoor): 3213 pt 
400hs: 1:02.03 / Salto in lungo: 6,05 metri

laura OBERTO
Prove Multiple
data di nascita: 18/01/1993
sOcietà: Atl. Canavesana
tecnicO: Leonardo Bellan

curriculum sPOrtivO 2012

curriculum sPOrtivO 2012

▶   Campionessa italiana juniores pentathlon in-
door (3233 pt) - Ancona

▶   Medaglia d’argento ai campionati italiani ju-
niores/promesse di prove multiple (4628 pt) 
- Novara 

migliOri PrestaziOni  
tecnicHe 2012
Pentathlon Juniores (indoor):  3233 pt 
Eptathlon Juniores: 4628 pt 
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italiani

lucia 
PRINETTI 
Lancio del martello
data di nascita: 
03/11/1997
sOcietà:  
PGS Decathlon Vercelli
tecnicO: Giorgio Reggiani

italo
QUAZZOLA
3000 siepi - cross
data di nascita: 
10/05/1994
sOcietà: 
Atletica Piemonte ASD
tecnicO: Tiziano Bozzo

paolo 
ROVERA
24 ore corsa su 
strada Maratona  
Mezza Maratona
data di nascita: 
03/08/1974
sOcietà: A.S.D. Dragonero 

walter 
SARTOR
Corsa su strada
data di nascita: 
08/10/1973
sOcietà: ASD Dragonero

valeria 
STRANEO
Maratona  
Mezza Maratona  
10 km   
10.00 metri (pista)
data di nascita: 
05/04/1976
sOcietà:  
Runner Team 99 SBV
tecnicO: Beatrice Brossa

federico 
TONTODONATI   
Marcia 
data di nascita: 
30/10/1989
sOcietà: Cus Torino
tecnicO: Mauro Tontodonati

curriculum sPOrtivO 2012

▶  Campione italiano 50 km corsa su strada - Valle 
Crosia

migliOri PrestaziOni  
tecnicHe 2012
Maratona: 2h49:37
Mezza Maratona: 1h12:42

curriculum sPOrtivO 2012

▶  Campionessa italiana 10 km su strada -  Modica
▶   Campionessa italiana mezza maratona - 

Roma/Ostia 
▶  Maglia azzurra alla XXX Olimpiade di Londra - 

8° posto nella maratona
▶  Maglia azzurra alla Coppa Europa dei 10.000 

metri - Bilbao
migliOri PrestaziOni  
tecnicHe 2012
Maratona: 2h23:44 (RI)
Mezza Maratona: 1h07:46 
10 km su strada: 32:24
10.000 metri (pista): 32:15.87

curriculum sPOrtivO 2012

▶  Campione italiano assoluto 20 km di marcia 
(1h28:37) - Sesto San Giovanni

▶   Campione italiano 50 km di marcia (3h51:37) 
- Villa di Serio

▶  Maglia azzurra nella Coppa del Mondo di mar-
cia - Saransk (RUS)

migliOri PrestaziOni  
tecnicHe 2012
20 km: 1h22:00
50 km: 3h51:37
10 km: 40:52
10.000 metri (marcia su pista): 41:36.4

curriculum sPOrtivO 2012

▶  Campionessa italiana cadette nel martello 
(59,75 metri) - Jesolo

▶   Vincitrice dell’Incontro nazionale indoor per 
rappresentative cadetti (61,74 metri) - Modena 

▶   Vincitrice del Trofeo Ceresini - incontro nazio-
nale rappresentative cadetti - (52,37 metri)

migliOri PrestaziOni  
tecnicHe 2012

Martello: 61,74 metri (RI)

curriculum sPOrtivO 2012

▶  Campione italiano juniores sui 3000 siepi 
(9:11.91) - Misano Adriatico

▶  Maglia azzurra ai Mondiali Juniores su pista - 
Barcellona (ESP)

▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei di Cross 
- Budapest (HUN)

migliOri PrestaziOni  
tecnicHe 2012
3000 siepi: 9:02.49

curriculum sPOrtivO 2012

▶  Campione Italiano 24 ore su strada - Milano
migliOri PrestaziOni  
tecnicHe 2012
Maratona: 3h49:35
Mezza Maratona: 1h16:07
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RUNNER TEAM 99 SBV
alice GaGGi valentina BElOTTi 

cAMpIONI 
italiani

SISPORT 
Categoria allieve Pista
tecnici (in ordine alfabetico): Luigi Binotti, 
Luca Chirio, Francesco Crabolu , Milvio Fantoni,  
Gianni Zingarello

4x1 gIRO (indoor) 

maria virginia
ABATE
5000 metri/cross
data di nascita: 
06/01/1993
sOcietà: Bracco Atletica
tecnicO: Mino Passoni

michele 
TRICCA
400 metri - 
staffetta 4x400
data di nascita: 
26/04/1993
sOcietà: 
Fiamme Gialle/Atletica Susa
tecnicO: Augusto Fontan

paolo
dal MOLIN
60 ostacoli /  
110 ostacoli
data di nascita: 
31/07/1987
sOcietà: 
Athletic Club 96 AE Spa
tecnicO: Hansjörg Holzamer 
- Marco La Rosa

tesserati 
FuOri  

regiOnestaFFetta

curriculum sPOrtivO 2012

▶   Campionessa italiana juniores di cross - Borgo 
Valsugana (TN)

▶   Campionessa italiana juniores dei 5000 metri 
(17:27.06) - Misano Adriatico (RN)

▶   Maglia azzurra ai Campionati Europei di Cross 
- Budapest (HUN)

migliOri PrestaziOni  
tecnicHe 2012
5000 metri: 16:47.03
3000 metri: 9:54.98
1500 metri: 4:38.06

curriculum sPOrtivO 2012

▶   Campione italiano juniores indoor 400 metri 
(47.32 MPI) - Ancona

▶    Campione italiano juniores 400 metri (46.77) 
- Misano Adriatico (RN)

▶    Maglia azzurra all’Incontro Under 23 Pista e 
lanci invernali (FRA - ITA - GER) - Val De Reuil 
(FRA)

▶    Maglia azzurra ai Mondiali Juniores su pista - 
Barcellona (ESP)

migliOri PrestaziOni  
tecnicHe 2012
400 metri (indoor): 47.32 - record italiano 
400 metri (outdoor): 46.31
200 metri (outdoor): 21:36

curriculum sPOrtivO 2012

▶   Campione italiano assoluto indoor 60 hs (7.75) 
- Ancona

▶    Campione italiano assoluto outdoor 110 hs 
(13.74) - Bressanone (BZ)

▶    Maglia azzurra ai Campionati Mondiali Indoor 
- Istanbul (TUR)

▶    Maglia azzurra ai Campionati Europei di Hel-
sinki - (FIN)

migliOri PrestaziOni  
tecnicHe 2012
60 hs (indoor): 7.70
110 hs (outdoor): 13.64

38

stefania ACKON
data di nascita: 24/02/1996

isabella CUTULI
data di nascita: 26/05/1995

maria pia BaUdENa 
data di nascita: 09/07/1995

chiara plaZiO 
data di nascita: 10/06/1996
camPiOnesse italiane indOOr 
(1’44”99) - Ancona

4x100

irene sTElla
data di nascita: 25/09/1996 

isabella CUTULI
data di nascita: 26/05/1995

maria pia BaUdENa 
data di nascita:09/07/1995

chiara plaZiO 
data di nascita:10/06/1996
camPiOnesse italiane OutdOOr 
(47”74) - Firenze

Corsa in montagna
alice GAGGI 
data di nascita: 08/09/1987
tecnicO: Giovanni Fransci

valentina BELOTTI 
data di nascita: 08/09/1987
tecnicO: Renato Gotti
camPiOnesse italiane staFFetta  
cOrsa in mOntagna Morbegno (SO)SISPORT 
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tesserati 
FuOri  

regiOne

Gabriele aBaTE
Corsa in montagna (orecchiella GarfaGnana)
7 lugliO
denizli PamuKKale (tur) - eurOPei mOntagna
2 settemBre
POnte di legnO (Bs) - 28º mOndiali mOntagna

martina amidEi
100 metri/staffetta 4x100 (cus Torino)
23 giugnO – 1 lugliO
HelsinKi (Fin) - eurOPei su Pista

maria virginia aBaTE
Cross (Bracco aTleTica)
9 dicemBre 
BudaPest (Hun) - eurOPei di crOss

Zahra BaNi
Lancio del giavellotto (fiamme azzurre)
17 – 18 marzO 
Bar (mne) - cOPPa eurOPa lanci invernali
23 giugnO – 1 lugliO
HelsinKi (Fin) - eurOPei su Pista

valentina BElOTTi 
Corsa in montagna (runner Team 99 sBV)
2 settemBre
POnte di legnO (Bs) - 28º mOndiali mOntagna

josè reynaldo BENcOsmE dE lEON
400hs (fiamme Gialle)
23 giugnO - 1 lugliO
HelsinKi (Fin) - eurOPei su Pista
3 - 12 agOstO
lOndra - OlimPiadi

fabio CERUTTI
100 metri staffetta 4x100
data di nascita: 26/09/1985
sOcietà: Fiamme Gialle/Atl. Riccardi Milano
tecnicO: Alessandro Nocera

Bernard DEMATTEIS
Corsa in montagna
data di nascita: 24/05/1986
sOcietà: Esercito
tecnicO: Giulio Peyracchia

Gabriele ABATE
Corsa in montagna
data di 
nascita: 
19/08/1979

sOcietà: 
G.S. Orecchiella Garfagnana

tecnicO: 
Piergiorgio Chiampo

josè reynaldo 
BENCOSME dE LEON
400 ostacoli
data di nascita: 16/05/1992
sOcietà: Fiamme Gialle
tecnicO: Luigi Catalfamo

curriculum sPOrtivO 2012

▶  Campione italiano assoluto 100 metri (10.43) - Bressanone (BZ)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei di Helsinki (FIN) - 100 metri e staf-

fetta 4x100
▶  Maglia azzurra alla XXX Olimpiade - Londra (ENG) - staffetta 4x100
migliOri PrestaziOni tecnicHe 2012
▶ 100 metri: 10.24

curriculum sPOrtivO 2012

▶   Campione italiano promesse 400 hs (50.05) - Misano Adriatico (RN)
▶   Campione italiano assoluto 400 hs (49.33) - Bressanone (BZ)
▶   Maglia azzurra ai Campionati Europei di Helsinki (FIN)
▶   Maglia azzurra alla XXX Olimpiade - Londra (ENG)
migliOri PrestaziOni tecnicHe 2012
▶  400 hs: 49.33

curriculum sPOrtivO 2012

▶  Campione italiano KM verticale corsa in montagna - Chiavenna (SO)
▶  Campione italiano assoluto corsa in montagna - Arco di Trento (TN)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei di Corsa in Montagna - Denizil Pamukkale (TUR)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Mondiali di Corsa in Montagna - Ponte di Legno (BS)
migliOri PrestaziOni tecnicHe 2012
▶ Km verticale corsa in montagna: 30:54.8 record italiano

curriculum sPOrtivO 2012

▶  Campione italiano Lunghe Distanze di corsa in montagna - Carovilli (IS)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Europei di Corsa in Montagna - Denizil Pamukkale (TUR)
▶  Maglia azzurra ai Campionati Mondiali di Corsa in Montagna - Ponte di 

Legno (BS)
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fabio cErUTTi 
100 metri  
Staffetta 4x100 (fiamme Gialle/aTl. riccardi milano) 
23 giugnO - 1 lugliO
HelsinKi (Fin) - eurOPei su Pista
3 - 12 agOstO
lOndra - OlimPiadi

sara BrOGiaTO 
Mezzofondo (cus Torino)
7 OttOBre 
sèlestat (Fra)
incOntrO internaziOnale di cOrsa su strada 
mezza maratOna (under 23) e 10 Km (juniOres)

paolo dal mOliN
60hs /110hs (aThleTic cluB 96 ae sPa)
9 - 11 marzO
istanBul (tur) - mOndiali indOOr
23 giugnO - 1 lugliO
HelsinKi (Fin) - eurOPei su Pista

Bernard dEmaTTEis
Corsa in montagna (eserciTo)
7 lugliO
denizli PamuKKale (tur) - eurOPei mOntagna
2 settemBre
POnte di legnO (Bs) - 28° mOndiali mOntagna

soufiane El KaBBOUri
800 metri (cus Torino)
10 - 15 lugliO
BarcellOna (sPa) - mOndiali juniOres su Pista

Nadia EjjafiNi
Mezzofondo (eserciTo/runner Team 99 sBV)
3 giugnO
BilBaO (sPa) - cOPPa eurOPa 10000 
23 giugnO - 1 lugliO
HelsinKi (Fin) - eurOPei su Pista
3 - 12 agOstO
lOndra - OlimPiadi

alice GaGGi
Corsa in montagna (runner Team 99 sBV)
7 lugliO
denizli PamuKKale (tur) - eurOPei mOntagna
2 settemBre 
POnte di legnO (Bs) - 28° mOndiali mOntagna

Giulia liBOÀ Salto in lungo (aTl. mondoVì)
10 - 15 lugliO
BarcellOna (sPa) - mOndiali juniOres su Pista

marco liNGUa
Lancio del martello (fiamme Gialle)
23 giugnO - 1 lugliO
HelsinKi (Fin) - eurOPei su Pista

davide maNENTi
200 metri  
Staffetta 4x100 (aeronauTica/aTl. PiemonTe)
23 giugnO - 1 lugliO
HelsinKi (Fin) - eurOPei su Pista
3 - 12 agOstO
lOndra - OlimPiadi

fatna maraOUi
Cross (eserciTo)
9 dicemBre 
BudaPest (Hun) - eurOPei di crOss
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ilaria marcHETTi
Lancio del disco (cus Torino)
3 marzO
val de reuil (Fra) - incOntrO under 23 Pista 
e lanci invernali (Fra - ita - ger)

francesca massOBriO
Lancio del martello (cus Torino)
3 marzO
val de reuil (Fra) - incOntrO under 23 Pista 
e lanci invernali (Fra - ita - ger)

martina mErlO
Cross (cus Torino)
9 dicemBre 
BudaPest (Hun) - eurOPei di crOss

italo QUaZZOla
3000 siepi /Cross (aTl. PiemonTe)
10 - 15 lugliO
BarcellOna (sPa) - mOndiali juniOres su Pista
9 dicemBre
BudaPest (Hun) - eurOPei di crOss

Elisa riGaUdO
Marcia (fiamme Gialle)
12 maggiO 
saransK (rus) - cOPPa del mOndO di marcia
3-12 agOstO
lOndra (eng) - XXX OlimPiade

valeria rOffiNO
Mezzofondo /Cross  
(fiamme azzurre/runner Team 99 sBV)
7 OttOBre
sèlestat (Fra) - mezza Pm e 10 Km jr su strada
9 dicemBre
BudaPest (Hun) - eurOPei di crOss

Elena rOmaGNOlO
Mezzofondo (eserciTo)
3 giugnO
BilBaO (sPa) - cOPPa eurOPa 10000 
23 giugnO - 1 lugliO
HelsinKi (Fin) - eurOPei su Pista
3 - 12 agOstO
lOndra - OlimPiadi

valeria sTraNEO
Maratona (runner Team 99 sBV)
3 giugnO
BilBaO (sPa) - cOPPa eurOPa 10000 
3 - 12 agOstO
lOndra - OlimPiadi

federico TONTOdONaTi
Marcia (cus Torino)
12 maggiO 
saransK (rus) - cOPPa del mOndO di marcia

michele Tricca
400 metri (fiamme Gialle/aTl. susa))
3 marzO
val de reuil (Fra) - incOntrO under 23 Pista 
e lanci invernali (Fra - ita - ger) 
10 - 15 lugliO
BarcellOna (sPa) - mOndiali juniOres su Pista
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sOcIetà cAMpIONI  
d’italia

sOcIetà cAMpIONI  
d’italia

ASDP ATLETICA PINEROLO 
Presidente: 

giancarlO magnarini

curriculum 
sPOrtivO 2012

▶  camPiOne italianO 
di sOcietà allievi di 
cOrsa camPestre – 
cOrreggiO (re) –  
4 marzO

ATLETICA SUSA
Presidente: 

adrianO ascHieris

curriculum 
sPOrtivO 2012

▶  camPiOne italianO 
di sOcietà allieve  
di staFFetta cOrsa 
in mOntagna –
dimarO (tn) –  
3 giugnO

▶  camPiOne italianO 
di sOcietà giOvanile 
di cOrsa in 
mOntagna  
(allieve)

A.S.D. CADDESE
Presidente: 

giancarlO magnarini

curriculum 
sPOrtivO 2012

▶  camPiOne italianO 
di sOcietà allievi 
di cOrsa in 
mOntagna – caddO 
di crevOladOssOla 
(vB) – 20 maggiO 

▶  camPiOne italianO 
di sOcietà  
giOvanile  
di cOrsa  
in mOntagna 
(allievi)

RUNNER TEAM 99 SBV
Presidente:

claudiO FavarettO

curriculum 
sPOrtivO 2012

▶  camPiOne italianO 
di sOcietà Femminile 
di cOrsa in 
mOntagna

▶  camPiOne italianO 
di sOcietà Femminile 
di cOrsa su strada
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sOcIetà VINcItRIcI  
grand PriX

ASDP 
ATLETICA 
PINEROLO
luOgO: Pinerolo (TO)
Presidente: Giancarlo Magnarini

camPiOne di sOcietà giOvanile mascHile 
(categOrie cadette e ragazze)

CUS TORINO
luOgO: Torino 
Presidente: Riccardo D’Elicio

camPiOne di sOcietà
assOlutO Femminile
(categOrie allieve, 
juniOres, PrOmesse, 
seniOr)

SAFATLETICA
luOgO: Torino 
Presidente: Ivo Marco

camPiOne di sOcietà 
giOvanile mascHile 
(categOrie cadetti e 
ragazzi)

VITTORIO 
ALFIERI ASTI
luOgO: Asti
Presidente: Carlo Graziano

camPiOne di sOcietà master 
mascHile e Femminile

ATLETICA 
PIEMONTE 
ASD
luOgO: Torino
Presidente: Paolo Laureti

camPiOne di sOcietà assOlutO mascHile 
(categOrie allievi, juniOres, PrOmesse, 
seniOr)

sOcIetà VINcItRIcI  
grand PriX

La classifica è stata redatta sulla base dei punteggi di: 
campionato di società su pista, di cross, su strada,  
di maratona, maratonina, corsa in montagna.



Comitato Regionale FIDAL PIEMONTE
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PUBBLICAZIONE A CURA DI UFFICIO STAMPA FIDAL PIEMONTE 
Grafica e stampa a cura di Edizioni Agami - Cuneo


