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2012 e stato un anno ricco
I L di soddisfazioni per I'atletica

piemontese. Si & trattato di
un anno olimpico e proprio dai Giochi
Olimpici di Londra arriva la notizia
che il nostro movimento & davvero in
gran forma: lo testimonia la presenza
nella nazionale azzurra di ben sette
atleti piemontesi che hanno fatto si
che il Piemonte fosse la regione coniil
maggior numero di rappresentanti a
Londra. Senza contare che siamo stati
la Federazione che ha dato il maggior
contributo allo sport piemontese,
in termine di atleti presenti nella
rappresentativa Italiana a Londra,
con ben 7 atleti sui 12 complessivi.
Nelle pagine dell'opuscolo dedicate ai
Campioni Italiani e agli Azzurri si potra
poi constatare con mano quanti sono
i piemontesi saliti nel 2012 alla ribalta
nazionale e internazionale in tutte le
categorie e in tutte le discipline, con
un netto incremento rispetto al 2011.
Questo dimostra che si sta lavorando
bene, il vivaio dei giovani talenti & in
fermento e i nostri tecnici hanno le
competenze per valorizzarli al meglio.

Voglio ancora sottolineare la
soddisfazione per i risultati delle nostre
rappresentative, le squadre regionali,
composte da giovanissimi atleti che si
sono fatti apprezzare sul palcoscenico
nazionale. Grazie a loro abbiamo
dimostrato come I'atletica piemontese
continui a costruire e a lavorare

per crescere. Cosi come prosegue
I'incremento del numero di atleti
tesserati in regione; i numeri parlano
chiaro e, ancora una volta, ci dicono
che il Piemonte ¢ la seconda regione
in Italia per numero di praticanti
dell’atletica leggera, una posizione
netta e consolidata a livello nazionale.
Tutto cio é frutto di molte iniziative

promozionali che abbiamo realizzato
nel corso dell'anno.

Non si puo infine dimenticare che il 2012
& terminato con I'Assemblea elettiva
regionale che ha visto tutte le societa
piemontesi riunirsi per eleggere il nuovo
Consiglio. Voglio ringraziare tutti, perché
se e vero che si é trattato di un momento
di scontro anche forte, € altrettanto vero
che una volta definiti i risultati delle

urne tutti siamo chiamati a lavorare
insieme per lo sviluppo del nostro sport.
Questo é il mio intento e cio in cui credo
profondamente. Permettetemi quindi
dirivolgere il mio grazie piti sentito ai
membri del Consiglio Regionale che con
me hanno lavorato in questi anni, e nel
contempo di augurare ai nuovi membri
un proficuo lavoro.

In particolare un saluto affettuoso a
due persone importantissime per il
nostro movimento atletico e che ho
voluto insignire della carica onorifica di
presidente Onorario e di Ambasciatore
dell’Atletica Piemontese: Giuseppe
Aragno e Livio Berruti.

La vita del nostro Comitato non puo
pero essere disgiunta da quello che & il
punto di riferimento del nostro lavoro,
ossia la Federazione Nazionale. Sono
certo che il cambio di guida avvenuto
non mutera il nostro modo di lavorare,
mettendoci come sempre a disposizione
del movimento sapremo dare, come
abbiamo sempre fatto, il contributo

del Piemonte a sostegno dell'attivita e
per lo sviluppo dell'atletica. Potremo
ancora contare per i prossimi quattro
anni sul sostegno e la collaborazione di
un Consigliere Nazionale espressione del
nostro movimento cosi come € stato per
i precedenti anni. Questa opportunita

€ importante per tutti. Voglio quindi

SALUTI

PRESIDENTE

FIDAL

PIEMONTE

ringraziare Fausto Riccardi per il lavoro
svolto, ed augurare a Riccardo D’Elicio,
neo eletto, di poter svolgere al meglio il
suo compito sapendo che avra il nostro
Comitato Regionale al suo fianco. A
entrambi ho voluto in questa occasione
consegnare un premio speciale proprio
a significare limportanza del loro ruolo e
I'apprezzamento della nostra atletica nei
loro confronti.

Una menzione particolare va poi alle
Istituzioni Amministrative Regionali,
Provinciali e Comunali per il supporto
che a tutti i livelli hanno dato all'‘Atletica.

Prima di concludere mi pare sia non solo
doveroso ma particolarmente sentito
un ultimo ringraziamento, quello che
rivolgo ai nostri Giudici di Gara, a tutte
le componenti tecniche ai diversi livelli,
agli organizzatori, ai dirigenti, alla nostra
struttura operativa regionale. Sono
l'ossatura del nostro movimento. Coloro
che permettono, nei rispettivi ruoli, che
gli atleti crescano e raggiungano quei
risultati che siamo oggi a festeggiare.

Il Presidente Fidal Piemonte

MAURIZIO
DAMILANO
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LA FIDAL PIEMONTE
E L'ESPRESSIONE
TERRITORIALE
DELLA FEDERAZIONE
NAZIONALE. E
COSTITUITA DAL

CONSIGLIO REGIONALE,

DALLA STRUTTURA
TECNICA, DAL GRUPPO
GIUDICI GARE E DAGLI
UFFICI DEL COMITATO
REGIONALE.

|| GonsigliosRegionale, guidato
dal Presidente Maurizio Damilano, &
composto da 14 consiglieri, di cui due
ricoprono il ruolo di Vicepresidente
Vicario e Vicepresidente; i consiglieri
eletti sono espressione di tutte le
province del territorio. Il mandato del
Consiglio & quello di dirigere I'attivita
atletica sul territorio, controllarla e
incentivarla, sovrintenderla in ogni
aspetto.

Parte centrale del Comitato Regionale
éla Struttura Tecnica, il
cuore pulsante dell’attivita regionale.
Composta dal Fiduciario Tecnico
Regionale, dai Referenti Regionali

di Settore (nove per il Piemonte:
velocita, ostacoli, salti, prove multiple,
lanci, marcia, mezzofondo, montagna,
settore master), e dai Fiduciari Tecnici
Provinciali, sovrintende ai programmi
tecnici di ogni manifestazione, ai
raduni stanziali e di piu giorni, a tutta
I'attivita formativa per i tecnici, guida
le rappresentative, crea progetti
studiati ad hoc per gli atleti e le
societa del territorio.

| Gruppo Giudici Gare ¢
costituito integralmente da volontari
(nel 2012 si contano 309 tesserati)
che gestiscono le manifestazioni del
territorio collaborando attivamente
con gli organizzatori. Al vertice
dell'organigramma il Fiduciario
Regionale dei Giudici, coadiuvato

da un Vice e dalla Giunta, composta
da cinque membiri, e dai Referenti

SelfCrono, Sigma e Geodimeter,

e da un esperto delle normative

e regolamenti tecnici delle
manifestazioni. Della struttura fanno
poi parte anche i Fiduciari Provinciali
e gli omologatori (percorsi su strada e
montagna, piste).

Gli Uffici del Comitato
Regionale sono il riferimento
per tutti i tesserati del territorio.

La Segreteria generale si occupa

di coordinare tutte le attivita del
Comitato (contabilita, formulazione
del calendario gare, supervisione
delle manifestazioni, tesseramento).
Da sottolineare inoltre che lo
sviluppo dei sistemi informatici ha
snellito le pratiche burocratiche e
valorizzato la comunicazione tra il
Comitato Regionale e le strutture
periferiche, i Comitati Provinciali e le
Societa; ad esempio, tutte le pratiche
di affiliazione e riaffiliazione delle
Societa nonché i tesseramenti dei
loro atleti, dirigenti, ecc., vengono
effettuati tramite i servizi on-line
predisposti da Fidal Nazionale, cosi
come la gestione delle manifestazioni
avviene on line tramite il sistema
SIGMA. Canali di comunicazione con il
mondo dei tesserati piemontesi sono
il sito internet www.fidalpiemonte.

it (su cui vengono pubblicati anche

CHI SIAMO

i calendari regionali, i dispositivi
delle manifestazioni e i risultati delle
stesse, normative, regolamenti e
modulistica per le societa sportive) e
le Fidal Piemonte News (newsletter
telematica di aggiornamento inviata a
tutti gli iscritti).

Il Comitato Regionale dispone
anche di un UfficiorStampa
che svolge in particolare

attivita giornalistica curando
'aggiornamento costante

delle news sul sito internet
www.fidalpiemonte.it, e delle
pagine Facebook e Twitter di Fidal
Piemonte, attivate proprio nel 2012
(& in programma anche l'apertura

di un canale You Tube di Fidal
Piemonte).

Da segnalare che il sito internet &
visualizzato da piu di 70.000 utenti e
si @ guadagnato nel corso degli anni
segnalazioni piu che positive dalla
stampa specializzata cosi come sono
in continua crescita i followers sulle
pagine dei social media. L'ufficio
stampa si occupa inoltre di redigere
comunicati stampa inviati a media
locali e nazionali, cura i rapporti

con i media cosi come quelli con gli
enti e le istituzioni locali; gestisce
I'immagine esterna e la visibilita del
Comitato Regionale.

LATLETICA IN PIEMONTE:

AL TERMINE DELLA
STAGIONE SPORTIVA
2012, GRAZIE ANCHE

AL SUPPORTO DELLE
ISTITUZIONI, REGIONE
PIEMONTE, COMUNI

E PROVINCE, FIDAL
NAZIONALE, CONI
REGIONALE, CENTRO
MEDICINA DELLO SPORT,
SUISM E SCUOLA, E

GLI SPONSOR MONDO

E ASICS, L'ATTIVITA
ATLETICA PIEMONTESE
PRESENTA NOTEVOLI
MIGLIORAMENTI DI
CONTINUITA E DI
CRESCITA NUMERICA.

Sempre costante poi la ricerca della
qualita ed il coinvolgimento del
maggior numero di sportivi in ogni
fascia di eta. In particolare,

il Piemonte si conferma nettamente
al 2° posto tra le Regioni Italiane per
numero di atleti tesserati, dietro la
Lombardia e davanti al Lazio, stabile
rispetto al 2011 (18.860 contro i
18.877 dello scorso anno).

Tutte le idee progettuali presentate
sono state rivolte con maggiore
attenzione ai giovani,

al miglioramento della loro attivita
ed al sostegno organizzativo per gli
atleti, i tecnici e le societa affiliate.
Questo atteggiamento ha portato

i suoi frutti con gli ottimi risultati
ottenuti dalle rappresentative
regionali giovanili e con la grande
adesione che ha contraddistinto

i raduni tecnici regionali.

Cosi come il progetto tecnico “Siepi-
Montagna’, partito nel 2010, rivolto
ad atleti delle categorie allievi e
juniores e quello riservato alle
“Prove Multiple” che ha preso il via
nel corso del 2012.

1 NUMERI

Lattivita 2012 ha avuto nel progetto di partnership con la Regione Piemonte
una spinta decisiva, che si rileva dai seguenti dati partecipativi della
popolazione sportiva della FIDAL Piemonte:

224 1.024 448 332 18.877

Da sottolineare, come dato che indica il trend positivo che caratterizza I'attivita
dell’atletica leggera nel nostro territorio, I'incremento del numero di societa
affiliate FIDAL in Piemonte, con conseguente aumento del numero di tesserati
nel settore dirigenti e tecnici.

Gli atleti/e sono cosi suddivisi per provincia:

1.130 804 3.684 1.347 8.447 2.033 1.416

suddivisi nelle sottoelencate categorie:

Esordienti M/F 6-11 4.301 3.746
Ragazzi M/F 12-13 1.536 1.602
Cadetti M/F 14-15 1.106 1.200

Allievi M/F 16-17 672 725
Junslz:'ﬂ:ohr/\l}:sse 18/12 jl(:{:z 23 1.715 1.782
Amatori-Master M/F 23/24-35 e oltre 8.914 9.806

Nel 2012 si assiste ad un incremento dei tesserati in quasi tutte le categorie
agonistiche. Particolarmente interessante 'aumento nei settori giovanili,

quelli verso i quali maggiormente si & orientata l'attivita progettuale di Fidal
Piemonte. Bene anche 'aumento dei tesserati nella categoria junior-promesse-
senior, indice di una sempre pil alta percentuale di atleti che continuano
I'attivita anche in eta adulta.
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Sono state organizzate 521 giornate/gara con la partecipazione di circa 136.000 atleti/e cosi suddivise:

GIOVENTU

MANIFESTAZIONI

ENTI PROMOZIONE

INTERNAZIONALI
GIOCHI DELLA
SPORTIVA

TOTALE GENERALE

NAZIONALI
REGIONALI

MANIFESTAZIONI 1

N
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w
W
—
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ATLETI GARA 28.569

GlupIcl 1658

MANIFESTAZIONI 5

MARCIA

SU STRADA ATLETI GARA 0

GIUDICI 0 31 48

MANIFESTAZIONI 10 182 198 201

CORSA

SU STRADA ATLETI GARA 10.669 45.324 | 58.720 59.567

GIupICl 141 709 914 922

MANIFESTAZIONI 0 45 46 56

CAMPESTRE ATLETI GARA

GlupIcl

MANIFESTAZIONI

INDOOR ATLETI GARA

GIUDICI 37 40

MANIFESTAZIONI 67 67

CORSA

IN MONTAGNA ATLETI GARA 8.373 8.373

GIUDICI 229 229

MANIFESTAZIONI 462 521

TOTALE ATLETI GARA 110.994 135.636

Glupicl 3.604 4.065

Tutte le manifestazioni sono state organizzate
negli impianti di atletica esistenti in Piemonte,
su percorsi collinari e montani, su strade
cittadine e controllate dal nostro Gruppo Giudici
Gara con 4.065 presenze.

Un grosso sforzo e stato compiuto per migliorare la qualita
delle manifestazioni cercando di agire sui seguenti punti:
Massimo rispetto dell'orario
Presenza costante dello speaker
Informatizzazione della gestione delle iscrizioni e della
segreteria gare
Allestimento del campo gara
Premiazione in tutte le competizioni
Accesso al campo consentito solo agli atleti e ai tecnici
regolarmente tesserati

Sui campi di gara, visto gli ottimi risultati dal 2010 (anno
dell'introduzione del servizio), si € mantenuto il progetto
“self crono” per la rilevazione dei tempi gara, affidandone il
servizio “Alge Optic” al Gruppo Giudici Gara.

Le manifestazioni regionali, nazionali internazionali

di qualsiasi tipologia (pista, strada, montagna, cross)
sono state gestite con il sistema “SIGMA", che prevede

la registrazione delle iscrizioni, la preparazione dei fogli
gara, l'inserimento dei risultati e la trasmissione on-

line di tutti i dati. In particolare il Gruppo SIGMA Fidal
Piemonte é costituito da 10 operatori regionali, affiancati

occasionalmente da operatori provinciali, che operano

su tutto il territorio regionale; in caso di manifestazioni
nazionali TOP gli operatori piemontesi affiancano il
sistema nazionale fornendo un valido servizio di supporto.
Nel 2012 si e tenuto un corso di formazione che ha
consentito l'ingresso di nuovi soggetti nella gestione delle
manifestazioni garantendo una maggiore diffusione e
capillarita del servizio sul territorio.

Statistica manifestazioni 2012 gestite con Sigma
(regionali/nazionali/internazionali):

TIPOLOGIA LIVELLO
CROSS NAZIONALE
CROSS REGIONALE
INDOOR/LANCI REGIONALE
MARCIA NAZIONALE
MONTAGNA INTERNAZIONALE
MONTAGNA NAZIONALE
MONTAGNA REGIONALE
PISTA NAZIONALE
PISTA REGIONALE
STRADA INTERNAZIONALE
STRADA NAZIONALE
STRADA REGIONALE
TOTALE:
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PER LA STAGIONE 2012 E STATA
PROGRAMMATA UNINTENSA
ATTIVITA COMPRENDENTE,
OLTRE ALL’ATTIVITA REGIONALE
ISTITUZIONALE, MOLTE
COMPETIZIONI DEDICATE
SOPRATTUTTO ALL’ATTIVITA
GIOVANILE, COME IL TROFEO
DELLE PROVINCE SU PISTA

E DI PROVE MULTIPLE CON

LA PARTECIPAZIONE DELLE
RAPPRESENTATIVE DI TORINO,
CUNEO, BIELLA-VERCELLI,
NOVARA-VCO, ASTI-ALESSANDRIA.

Da sottolineare poi che nel 2012
il Piemonte ha ospitato alcune importanti
Manifestazioni Istituzionali Nazionali

CAMPIONATI
REGIONAL]
2012

» Campionato italiano individuale, per Regioni e per
Societa Cadetti/e di Corsa in montagna, Allievi/e ind. e
societa - Caddo di Crevoladossola (VB), 20 maggio

» Campionato italiano individuale di Prove Multiple J/P
Novara, 2/3 giugno

» Campionato ltaliano di Societa Masters su pista
Novara, 29/30 settembre

» Campionato Italiano Masters 100 km su strada
Torino, 13/14 ottobre

15 gennaio, NOVARA

Campionati regionali individuali cross

4 -5 febbraio, TORINO - AOSTA

Campionati Regionali indoor

12 febbraio, VERBANIA - CDS Giovanile cross

12 febbraio, CIRIE (TO)

CDS e Individuale Masters cross

19 febbraio, CAMBIANO (TO) - CDS Assoluto cross
11 marzo, IVREA (TO)

Campionati individuali giovanili di cross

Fiore all'occhiello dell’attivita sul territorio
piemontese le manifestazioni internazionali,
sempre pil numerose, che spaziano dalla pista

alla strada; tale dato statistico e testimonianza
dell’eccellenza raggiunta dagli organizzatori
piemontesi nei propri settori e garanzia di qualita,
come testimoniato dall’alto grado di partecipazione
che tali eventi sono in grado di creare.
Manifestazioni Internazionali

11 marzo, Stresa (VB) - 52 Lago Maggiore Half Marathon
14-15 aprile, Torino — 24 ore di Torino

8 giugno, Torino — 18° Meeting Citta di Torino

23 settembre, Torino - 132 Turin Half Marathon

13 ottobre, Torino — 32 100 km delle Alpi

21 ottobre, Arona (NO) — 22 Lago Maggiore Marathon
21 ottobre, Pettinengo (Bl) - 42° Giro di Pettinengo

11 novembre, Cuneo — 242 ASICS Run

18 novembre, Torino 262 Turin Marathon

VVVVVVYVYYVYY
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28 aprile, 6 maggio, 10, 16 giugno

Campionato giovanile

16 giugno, Chiusa S. Michele - Staffette giovanili

22 luglio, Tavagnasco — Campionato regionale salita
16 settembre - Staffette assolute + CdS Assoluti e
Master Montagna

INDOOR

25 - 26 febbraio, AOSTA - Campionati giovanili indoor
3 -4 marzo, AOSTA — Campionati indoor Masters

i\ﬁ 3

12 febbraio, SANTHIA'(VC) } -
Lanci Invernali assoluti e giovanili 1 PiTE
'.f.h '! [* I;__- IL;
[ L 1

4 marzo, NOVARA - Lanci Invernali Promozionali

STRADA

14 - 15 aprile, Torino

24 ore su strada Gran Prix IUTA

13 - 14 ottobre, Torino

Campionato regionale Masters 100 km
PISTA 14 ottobre, Gaglianico

Strada Assoluto/Master CdS ed individuale
21 ottobre, Pettinengo

Campionati giovanili

21 ottobre, Arona

Campionato individuale e CdS maratona
28 ottobre, Avigliana

Individuale Mezza Maratona

9 dicembre, Torino

CdS Mezza Maratona (Asti e Gozzano)

15 aprile, Mondovi - Staffette

21 aprile, Borgaretto — metri 10.000

28 - 29 aprile, Santhia - Prove Multiple Assoluti/J/P/All
5-6 maggio, Novara - Individuali Master

12 maggio, Novara - Individuale Ragazzi/e

19 - 20 maggio — CdS Assoluto Torino

12-13 e 26 -27 maggio, Torino e Donnas - CdS
Allievi/e

26 -27 maggio, Santhia — CdS Cadetti/e, Ragazzi/e e
Trofeo giovanile

5 -6 giugno, Santhia - Individuali Assoluti/ Junior/

Promesse
MONTAGNA
NI |, oo s Masters

1 aprile, Sala Biellese - Montagna Lunghe distanze 31 agosto - CdS U23

26 maggio, Villar S. Costanzo (CN) - KM Verticale 15 - 16 settembre — Torino Campionati Individuali
3 giugno, Vanzone con San Carlo AM/F e CM/F

Campionato up/down 22 - 23 Settembre - Torino CdS e Individuali P. M.

Cadetti
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Da alcuni anni il settore PROVE
MULTIPLE del Piemonte &

in pieno fermento e ricco di
soddisfazioni (specie nelle
categorie Allievi e Junior), con
risultati a livello nazionale

di primissimo piano - basti
pensare che nel corso del
2012 ben 30 atleti hanno
ottenuto un punteggio
superiore al minimo richiesto
per i Campionati Italiani di
categoria.

In considerazione di cio nel 2012 ha
preso il via, con I'approvazione del
Consiglio Regionale, il “Progetto
Tecnico Prove Multiple”il cui
obiettivo e seguire nella loro crescita

i migliori talenti regionali, fornendo
agli atleti e ai loro allenatori, attraverso
allenamenti collegiali, ulteriori
elementi e mezzi tecnici da utilizzare
per la crescita agonistica dell'atleta.
Altro aspetto del progetto &
l'incentivazione, sempre attraverso
allenamenti collegiali, della disciplina
tra le giovani leve (in particolare la
categoria cadetti) che dal contatto
con gli atleti piu esperti possono trarre
utili stimoli sul come affrontare questa
affascinante ma complessa disciplina.
Per quanto riguarda i collegiali, oltre

al consueto raduno di fine agosto

(12 partecipanti), si sono svolti due
incontri, della durata di un giorno
ciascuno, a cui hanno preso parte

42 diversi atleti seguiti dal Referente
Regionale Luciano Mazzon coadiuvato
dai tecnici sociali e supportato dai
seguenti Tecnici Specialisti: Valeria
Musso (alto) Roberto Amerio (ostacoli)
Francesco Crabolu (lungo).

| momenti agonistici veri e propri sono
stati 6 con 230 presenze complessive;
tra i migliori risultati tecnici Laura
Oberto (Juniores) e Marta Rosato
(Allieve) (entrambe tesserate per I'Atl.
Canavesana) hanno stabilito la miglior

prestazione italiana di categoria del
Decathlon, mentre Edoardo Pellisetti
(Atl. Piemonte) nel corso dell'anno ha
stabilito la miglior prestazione italiana
nell'Octathlon Allievi.

Da segnalare poi la monopolizzazione
del podio ai campionati italiani
Juniores di Laura Oberto (12 outdoor
e 22 indoor, oltre a 62 Assoluta
outdoor), Cristina Martini (Cus
Torino - 12 indoor e 22 outdoor, 82
Ass. outdoor), Alice Sauda (UGB - 32
indoor e outdoor, 102 Ass. outdoor);
sul podio nazionale anche Matteo
Omede (Atl. Piemonte - 3° indoor

e 4° outdoor tra le Promesse, 6°

Ass. outdoor), Davide Sottile (Atl.
Valsesia - 3° outdoor Allievi), Edoardo
Pellisetti (3° Allievo indoor). Ancora
da segnalare Lorenzo Stratta

PROGETTI
TECNICI

(Vittorio Alfieri Asti - 4° indoor
Juniores), Cora Patriarca (UGB - 52
indoor Promesse), Riccardo Nicola
(Zegna - 5° Cadetti), Arianna Curto
(Cus Torino - 62 Juniores outdoor) e
Daisy Osakue (Sisport - 62 Allieve
indoor).

Per il terzo anno consecutivo,
Fidal Piemonte ha promosso il
progetto “Siepi - Montagna”,
iniziativa rivolta ad atleti della
categoria allievi e juniores.
Nel 2012 parte importante del
progetto é stata indirizzata

a permettere ad un ristretto
gruppo di atleti di svolgere un

breve periodo di allenamento
in altura al Colle del Sestriere,
fruendo della particolare
convenzione messa in atto tra
la Federazione e la struttura
del Villaggio Olimpico della
localita alto-valsusina.

Dopo un primo raduno giornaliero

primaverile aperto a piu atleti, il gruppo

& stato ristretto alle individualita

pil meritevoli, rappresentate da
atleti messisi in luce gia nellinverno
nelle gare di cross e nella prima fase
agonistica tanto in pista quanto

in montagna. Parte integrante del
progetto anche la combinata “Pista-
Montagna - Trofeo Marco con noi”
riservata a cadetti ed allievi, con
classifica finale costruita sulla base

dei risultati del Campionato Italiano
di corsa in montagna svoltosi in
territorio piemontese (Caddo di
Crevoladossola - VCO) e sulle risultanze
della comparazione dei risultati

tecnici ottenuti in una delle prove di
mezzofondo dei Campionati Piemontesi
su pista delle rispettive categorie.

Tra gli atleti coinvolti,

segnalazioni particolari

meritano:
Diego Ras (Atletica Pinerolo/1995):
50 C.l. cross - 5° C.l. corsa in
montagna - 10° graduatorie
nazionali stagionali 2000 siepi
(6:19.71) — 10° C.I. 2000 siepi
Umberto Contran (UG
Biella/1995): 6° graduatorie

nazionali stagionali allievi 2000
siepi (6:11.89) — 8° C.l. 2000 siepi
Giovanni Olocco (Pod.
Buschese/1993): 50 C.I. corsa in
montagna

Daniele Ansaldi (Atl.
Fossano/1993): 8° C.I. corsa in
montagna - 6° C.I. 3000 siepi - 5°
graduatorie nazionali stagionali
juniores 3000 sp (9:34.32)

Flavio Ponzina (Atl.
Piemonte/1994): 15° C.l. corsa in
montagna - 10° C.I. 3000 siepi —
130 graduatorie nazionali stagionali
3000 sp (9:49.09)

Miriana Ramat (Atl. Susa /1996):
9° C.I. corsa in montagna — 10°
graduatorie nazionali stagionali
allieve 2000 siepi (7:43.89)
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RAPPRESENTATIVE

FIDAL
PIEMONTE

crede molto nell’attivita
dei raduni e dei collegiali;
per questo motivo non

ha esitato anche per

il 2012 ad impegnarsi
economicamente per
garantire ancora una volta,
unica regione in tutta

nella classifica combinata (6° posto
squadra femminile; 7° posto squadra
maschile)

» Criterium nazionale su pista Cadetti
Kinder+Sport Cup - Jesolo (VE) -
5/6/7 ottobre: 6° posto nella classifica
combinata (6° posto sia per la squadra
maschile che per quella femminile).
Nella classifica di specialita: 4° posto nel
gruppo velocita — ostacoli; 4° posto nel
gruppo delle prove multiple; 4° posto
nel gruppo mezzofondo - marcia.

Iy _E TSRy \ La L By LE R Y CON LA Italia, fasce di livello con
M Ro b . % n & "f' : RAPPRESENTATIVA gratuita totali o parziali
e T8 “* a o S —H T AECIEVEE161 2 ANNE e prezzi estremamente

Brixia Meeting — Bressanone

(BZ) - 26/27 maggio. Incontro
internazionale a squadre,
nell'edizione del 2012 hanno
partecipato 14 team: dall'estero
Bayern, Baden-Wiirttemberg,
Slovenia e Ticino e dall'ltalia
Piemonte, Lombardia, Trentino,
Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia
Romagna, Marche, Toscana, Abruzzo,
e Alto Adige.

» Piazzamento: 6° posto nella
classifica combinata (5° posto
squadra femminile; 7° posto squadra
maschile)

concorrenziali per gli atleti
senza minimo impegnati
nei raduni stanziali di 5
giorni nel periodo estivo.

La rappresentativa regionale & la nazionale piemontese. E un
team vero e proprio, composto dai migliori talenti regionali, un
gruppo che crea e costituisce il proprio spirito di squadra anche
grazie ai raduni territoriali. Far parte della rappresentativa &€ un
traguardo importante soprattutto per gli atleti delle categorie
giovanili che hanno cosi l'occasione di confrontarsi con i
coetanei delle altre regioni in manifestazioni nazionali ad hoc.

L'esperienza del raduno vuole
essere infatti una proposta
tecnica che l'atleta puo
condividere con i coetanei
alla ricerca del confronto,

del miglioramento della
prestazione, ma anche della
scelta di un campus vacanza
diverso e aggregante. Accanto
a questi momenti residenziali
pero la Struttura Tecnica

NEL CORSO DEL 2012 IL PIEMONTE HA
PARTECIPATO Al SEGUENTI APPUNTAMENTI:

CON LA RAPPRESENTATIVA CADETTI (14-15 ANND:

» Campionati Italiani per Regioni cadetti/e di corsa campestre — Correggio (RE)
-4 marzo : 3° posto nella classifica combinata (5° posto squadra maschile; 6°

CON LA

posto squadra femminile) RAPPRESENTATIVA del Comitato Regionale,
» Incontro Promoindoor cadetti/e (Piemonte, Veneto, Toscana, Friuli, Trentino, ;léRIIIIgEESIPRDMESSEI composta dal Fiduciario

Tecnico Regionale e dai
Referenti di Settore, organizza
momenti di ritrovo periodici
della durata di un giorno
lungo tutto I'arco dell'anno
(15 nel corso del 2012).

La grande adesione e

Bolzano, Valle d’Aosta) - Modena - 18 marzo: 4° posto

» Campionati Italiani per Regioni cadetti/e di corsa in montagna - Caddo di
Crevoladossola (VB) - 20 maggio: 1° posto della squadra femminile; 3° posto
squadra maschile (2° posto nella classifica combinata)

» Trofeo Ernesto Ceresini — Fidenza (PR) - 10 giugno. Incontro nazionale per
rappresentative regionali (Friuli Venezia Giulia, Trentino, Toscana, Veneto, Alto
Adige, Liguria, Lombardia, Valle D’Aosta, Marche, Emilia Romagna) - 7° posto

(DAI 18 ANNI IN SU):

» Coppa delle Alpi (corsa su strada)
Cuneo - 11 novembre: 2° posto nella
classifica combinata (2° posto nella
classifica maschile; 2° posto nella
classifica femminile)

partecipazione degli atleti

e dei tecnici sociali a questi
incontri testimonia di quanto
siano sentiti e vissuti come
momenti di confronto
importanti; per questo spesso

I raduni estivi si sono svolti

g B2 L L

RADUNII

dimostrato tutti i ragazzi che
hanno partecipato.

Hanno fatto inoltre visita

ai raduni il Presidente

Fidal Piemonte Maurizio
Damilano, i consiglieri
regionali (a turno) e il FTR
Clelia Zola, contribuendo
cosi a consolidare lo

spirito di gruppo tra tutte

le componenti della Fidal
regionale con gli stessi atleti.
E proprio agli atletie a

tutti i tecnici che hanno
partecipato Fidal Piemonte
da I'arrivederci al prossimo
anno mentre anche in
questa sede ringrazia I'Atl.
Mondovi, che ha contribuito
allorganizzazione dei raduni
mettendo a disposizione

il proprio impianto, e il
comune di Cuneo che ha
reso disponibile il campo
sportivo comunale.

%
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FIDAL PIEMONTE

nella sede storica di Mondovi
(salti, prove multiple, velocita,
ostacoli, lanci) e nella

nuova location di Caraglio
(mezzofondo e marcia).

Da sottolineare con

Fiduciario Tecnico Regionale
Cleliuccia Zola

Tecnici Referenti Di Settore

la partecipazione € lasciata soddisfazione il clima positivo Milvio Fantoni Velocita
aperta e libera, per consentire  che si & respirato nei collegiali, | :6/5= kel Nypllile) Ok ¢ ee)l!
anche a chi non hai requisiti grazie alla profonda sintonia Luciano Mazzon  Prove Multiple
tecnici e non viene convocato tra referenti di settore, Francesco Crabolu Salti

di aderire. La struttura responsabili degli incontri, e Maria Marello Lanci

tecnica regionale & infatti i tecnici sociali che vi hanno Gianni Crepaldi ~ Mezzofondo
sempre a disposizione di tutti preso parte. A questo va poi Lorenzo Civallero  Marcia
indistintamente. aggiunto I'impegno serio Paolo Germanetto Montagna

e responsabile che hanno Chiara Ansaldi ENE

iy
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UNA SETTIMANA
ALLINSEGNA

DELLO SPORT E
DELL’AMICIZIA

CHE FIDAL PIEMONTE
E ORGOGLIOSA DI
AVERE INAUGURATO
NEL 2012.

Questa é stata lI'avventura,
partita come esperimento a
ridosso dell’estate, del Campus
Estivo organizzato dal Comitato
Regionale grazie al supporto
delle strutture di Sestriere:

il Villaggio Olimpico per
l'ospitalita (pensione completa),
piscina e strutture adeguate ad
ogni tipo di attivita, e il Comune
che ha messo a disposizione
Campo Sportivo e palestra.

149

CAMPUS
ESTIVI

= |
| ’ _ :

Liniziativa, rivolta a ragazzi tesserati FIDAL dai 10

ai 15 anni si e svolta dal 1 al 7 luglio e ha visto la
partecipazione di giovanissimi atleti provenienti da
Liguria e Piemonte. Accompagnati da due tecnici di
atletica leggera e da un’educatrice, hanno svolto attivita
tecnico-sportiva, ludico-ricreativa, tornei e giochi sportivi
con escursioni e attivita extra.

Il successo e la soddisfazione dei ragazzi e dei genitori
che hanno aderito a questa prima edizione sperimentale
é stato tale che Fidal Piemonte ha deciso di replicare
l'esperienza per il 2013, ampliando il progetto dal punto
di vista delle date, del periodo di permanenza e delle
fasce d'eta ammesse. Si prevede inoltre peril 2013 la
partecipazione anche di ragazzi non tesserati FIDAL.

ATTIVITA DI
FORMAZIONE

LA FORMAZIONE
DEI NOSTRI TECNICI
E DA SEMPRE
RITENUTA UNO DEI
MOMENTI CHIAVE
DELL’ATTIVITA

DEL COMITATO
REGIONALE E
COME TALE
SEGUITA CON
PARTICOLARE

E QUALIFICATA
ATTENZIONE.

Anche quest’anno intensa
I'attivita di Fidal Piemonte
con fiore all'occhiello il Corso
Aspirante Tecnico, partito ad
ottobre, che ha richiamato

la partecipazione di ben 100
iscritti.

PROGRAMMA DEI MODULI

Nel 2012 il momento piu
importante in ambito formativo
e stato rappresentato dal Corso
Istruttori: alto numero di adesioni
con partecipanti provenienti da
tutte le province del Piemonte.

1° MODULO: introduzione del corso (2 U.D.)

2° MODULO: aspetti teorici dell’allenamento giovanile (3 U.D.)

3° MODULO: gli insegnamenti di base in atletica (4 U.D.)

4° MODULO: preparazione motoria di base (3 U.D.)

5° MODULO: tecnica e didattica delle specialita — La corsa e la marcia (7 U.D.)

6° MODULO: tecnica e didattica delle specialita - | salti (5 U.D.)
o Fattori generali comuni nei 4 salti

7° MODULDO: tecnica e didattica delle specialita - I lanci (5 U.D.)

Il corso si é sviluppato

secondo il seguente iter:

Il 7o modulo si & svolto

ad Alpignano il 18-19 febbraio, gli

altri moduli si sono tenuti

in tre sedi con il seguente

calendario:

» 17-18 marzo, 24-25 marzo,
31marzo-1aprile, 14-15 aprile
Sede di Rivoli Torinese (TO)

» 31 marzo- 1 aprile, 14-15 aprile,
21-22 aprile, 28-29 aprile Sede di

Fossano (CN)

» 17-18 marzo, 24-25 marzo,
31 marzo-1 aprile, 14-15 aprile
per le province di BI-NO-VC-VCO

15



.

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PIEMONTE

Il rapporto di collaborazione
tra FIDAL Piemonte e il mondo
della Scuola é finalizzato a
favorire e sostenere la pratica

sportiva dell’Atletica Leggera a

livello scolastico e spazia dalle
attivita con gli studenti alle
proposte per i docenti.

Stretti e proficui i contattie la
cooperazione con la Direzione
Generale dell’'Ufficio Scolastico
Regione del Piemonte e la
Conferenza Regionale dei
Coordinatori di Educazione Fisica.
Da sempre considerata uno degli

sport piu completi sul piano didattico

e formativo, I'atletica leggera si

€ proposta ad essa con una sfida

sempre nuova: aiutare i ragazzi a

crescere con i suoi gesti semplici del

correre, saltare e lanciare.

In questo ambito si sono collocati

molti dei progetti giovanili inseriti

nell'ampliamento dell'offerta

formativa con i seguenti obiettivi:

m incentivare la partecipazione di
tutti

mincoraggiare la pluralita e
l'interscambio delle esperienze

u favorire la cooperazione

m stimolare la presenza di alunni
“giudici”

u far conoscere ai giovanissimi

FIDAL PIEMONTE

I'atletica leggera e far provare loro
sul campo le diverse specialita

m creare rapporti di collaborazione tra
le scuole e le societa di atletica sul
territorio attraverso

m la condivisione con i Dirigenti
Scolastici

u la formazione dei Docenti con
incontri dedicati e corsi di
aggiornamento

m la proposta di attivita promozionali

Si & inoltre collaborato con il Co