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FESTA DELL’ATLETICA 2011


IL
2011 è stato un anno ricco di soddisfazioni 


per l’atletica piemontese. Particolare 


orgoglio per il nostro movimento rivestono 


i risultati delle nostre rappresentative, le squadre 


regionali, composte da giovanissimi atleti che si 


sono fatti apprezzare sul palcoscenico nazionale. 


Grazie a loro abbiamo dimostrato come l’atletica 


piemontese sia in salute, e quanto ancora si possa 


costruire per continuare a crescere. Così come 


prosegue l’incremento del numero di atleti tesserati 


in regione; i numeri parlano chiaro e, ancora una 


volta, ci dicono che il Piemonte è la seconda regione 


in Italia per numero di praticanti dell’atletica leggera, 


una posizione netta e consolidata a livello nazionale. 


Ma, tornando al 2011, piace notare un gran numero 


di titoli italiani vinti dagli atleti piemontesi in tutte 


le categorie e in tutte le specialità dell’atletica (pista, 


strada, campestre, montagna); diverse le affermazioni 


a livello internazionale anche di chi veste la maglia di 


club fuori regione (specie gruppi sportivi militari) ma 


continua ad allenarsi sul nostro territorio con i tecnici 


della regione. 


Un ringraziamento particolare e sentito va a club, 


atleti, giudici di gara e a tutti coloro che hanno 


contribuito alla realizzazione degli obiettivi che il 


Comitato Regionale si era proposto. Una menzione 


particolare va poi alle Istituzioni e in particolare alla 


Regione Piemonte che ci è sempre stata vicina con il 


suo sostegno economico. Infine ancora un grazie ai 


tecnici della struttura regionale, allo staff del Comitato 


e a tutto il Consiglio Regionale.


Vogliamo poi ancora una volta ricordare che quanto 


fin qui ottenuto non è un traguardo ma un punto di 


partenza per nuovi e più ambiziosi obiettivi.


Il Presidente Fidal Piemonte


MAURIZIO DAMILANO


DELL’ATLETICA 2011AA
SALUTI 


PRESIDENTE 
FIDAL 


PIEMONTE
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AL TERMINE 
DELLA STAGIONE 
SPORTIVA 2011, 
GRAZIE ANCHE 
AL SUPPORTO 
DELLE ISTITUZIONI, 
REGIONE PIEMONTE, 
COMUNI E 
PROVINCE, FIDAL 
NAZIONALE, 
CONI REGIONALE, 
CENTRO MEDICINA 
DELLO SPORT, 
SUISM E SCUOLA, 
E GLI SPONSOR 
MONDO E ASICS, 
L’ATTIVITÀ ATLETICA 
PIEMONTESE 
PRESENTA 
NOTEVOLI 
MIGLIORAMENTI 
DI CONTINUITÀ 
E DI CRESCITA 
NUMERICA; SEMPRE 
COSTANTE POI LA 
RICERCA DELLA 
QUALITÀ ED IL 
COINVOLGIMENTO 
DEL MAGGIOR 
NUMERO DI 
SPORTIVI IN OGNI 
FASCIA DI ETÀ.


LA FIDAL PIEMONTE 
È L’ESPRESSIONE 
TERRITORIALE DELLA 
FEDERAZIONE NAZIONALE. 
È COSTITUITA 
DAL CONSIGLIO REGIONALE, 
DALLA STRUTTURA 
TECNICA, DAL GRUPPO 
GIUDICI GARE 
E DAGLI UFFICI DEL 
COMITATO REGIONALE.


Il CConsiglioonsiglio RRegionaleegionale, 


guidato dal Presidente Maurizio d d l d


Damilano, è composto da 14


consiglieri, di cui due ricoprono il


ruolo di Vicepresidente Vicario e 


Vicepresidente; i consiglieri eletti


sono espressione delle province 


piemontesi. Il mandato del Consiglio


è quello di dirigere l’attività 


atletica sul territorio, controllarla e 


incentivarla, sovrintenderla in ogni 


aspetto.


Parte centrale del Comitato 


Regionale è la SStrutturatruttura 
TTecnicaecnicaTTT , il cuore pulsantel


dell’attività regionale. Compostad ll


dal Fiduciario Tecnico Regionale, 


dai Referenti Regionali di Settore


(nove per il Piemonte: velocità, 


ostacoli, salti, prove multiple, lanci, 


marcia, mezzofondo, montagna, 


settore master), e dai Fiduciari


Tecnici Provinciali, sovrintende


ai programmi tecnici di ogni


manifestazione, ai raduni stanziali 


e di più giorni, a tutta l’attività


formativa per i tecnici, guida le 


rappresentative, crea progetti 


studiati ad hoc per gli atleti e le 


società del territorio.


Il GGrupporuppo GGiudiciiudici GGareare
è costituito integralmente dal d


volontari (nel 2011 si contano 


332 tesserati) che gestiscono 


le manifestazioni del territorio


collaborando attivamente con 


gli organizzatori. Al vertice 


dell’organigramma il Fiduciario 


Regionale dei Giudici, coadiuvato 


da un Vice e dalla Commissione 


Regionale GGG, composta da


cinque membri, dai Referenti 


SelfCrono, Sigma e Geodimeter,


e da un esperto delle normative


e regolamenti tecnici delle 


manifestazioni. Della struttura fanno


poi parte anche i Fiduciari Provinciali


e gli omologatori (percorsi su strada 


e montagna, piste).


Gli UUffici delffici del CComitatoomitato 
RRegionalei legionale sono il riferimentol f


per tutti i tesserati del territorio.


La Segreteria generale si occupa


di coordinare tutte le attività del 


Comitato. Da sottolineare inoltre chee 


lo sviluppo dei sistemi informatici


ha snellito le pratiche burocratichehe


e valorizzato la comunicazione trtra


il Comitato Regionale e le strutttture 


periferiche, Comitati Provinciaiali e 


le Società; ad esempio, le praticheratiche


di affiliazione e riaffiliazione delle ne delle


Società nonché i tesseramenti deimenti dei


loro atleti, dirigenti, ecc., vengonc., vengono 


effettuati tramite i servizi on-linrvizi on- ine


predisposti da Fidal Nazionale Nazionale, 


così come la gestione delle one delle 


manifestazioni avviene onvviene on line


tramite il sistemama SI MA. Canali dGMA. Canal di 


comunicazione con il mondo dene con il mondo ei


tesserati piemontesi sono il sitomontes sono il sito


internet www.fidalpiemonte.it


CHI SIAMO
L’ATLETICA IN PIEMONTE:


I NUMERI


(su cui vengono pubblicati anche 


i calendari regionali, i dispositivi


delle manifestazioni e i risultati delle 


stesse, normative, regolamenti e


modulistica per le società sportive) e 


le Fidal Piemonte News (newsletter


telematica di aggiornamento inviata 


a tutti gli iscritti).


Il Comitato Regionale dispone


anche di un UUfficiofficio SStampatampa
che svolge in particolare l


attività giornalistica curando 


l’aggiornamento costante delle 


news sul sito internet www.
fidalpiemonte.it e l’edizionee l’edizione del 


periodico on-line PiemontAtleticaperiodico on-line PiemontAtletica


oni fisse del periodico(sezioni fisse del period co


toriale a cura del Presidentel’editoriale a cura del P esident


egionale; le news sull’attività Reg onale; le news sull’attività


nternazionale, nazionale e internazionale, naz onale e 


regionale; punto tecnico; atleregionale punto tecnico; atletica 


e salute; bacheca del Gruppe salute bacheca del Gruppo 


ici Gare). Da segnalare che il Giudic Gare). Da segna are che 


o internet è visualizzato da piùsito internet è visualizzato da più di 


0.000 utenti e si è guadagnato70.000 uten i e si è guadagnato nel


corso degli anni segnalazioni più checorso degl anni seggnalazioni più ch


positive dalla stampa specializzata. positive dalla stammpa specializzata


LL io stampa si occupa inoltre di ’ufficio stampa si occupa inoltre LL


gere comunicati stampa inviati redigere comunicati stampa inv


media locali e nazionali, cura i a media local e nazionali, cura


apporti con i media così come rapporti con i media così com


quelli con gli enti e le istituzioni quelli con gli enti e le istituz


locali; gestisce l’immagine esterna eocali; gestisce l’immmagine


la visibilità del Comitato Regionale.la visib ità del Comitato


risultati ottenuti dalle rappresentative regionali giovanili e con la grande 
adesione che ha contraddistinto i raduni tecnici regionali. Così come 
il progetto tecnico “Siepi-Montagna”, partito nel 2010, rivolto ad atleti 
delle categorie allievi e juniores; basti ricordare che nel 2011 tutti gli 
atleti coinvolti hanno ottenuto il minimo di partecipazione ai campionati 
italiani di categoria sulle siepi, due hanno vinto medaglie europee e 
mondiali nella corsa in montagna, molti hanno esordito nella corsa in 
montagna (non a caso alcuni comitati regionali hanno in progetto di 
adottarlo sul proprio territorio, visti anche i commenti positivi suscitati in 
seno alla federazione centrale).


L’attività 2011 ha avuto nel progetto di partnership con la Regione PiemonteLL


una spinta decisiva, che si rileva dai seguenti dati partecipativi della


popolazione sportiva della FIDAL Piemonte:


Gli atleti/e sono suddivisi nelle sottoelencate categorie; nel 2011 si assiste


ad un incremento dei tesserati in quasi tutte le categorie agonistiche.


Particolarmente interessante l’aumento nei settori giovanili, quelli verso i quali 


maggiormente si è orientata l’attività progettuale di Fidal Piemonte. Bene 


anche l’aumento dei tesserati nella categoria junior-promesse-senior, indice di


una forte percentuale di atleti che continuano l’attività anche in età adulta.


Dal confronto con gli anni precedenti si rileva:


ANNO ATLETI/E 
TESSERATI DIFFERENZE %


2005 13.250 +1.454 + 12,33


2006 13.529 + 279 + 2,10


2007 14.846 + 1.317 + 9,73


2008 15.829 + 983 + 6,62


2009 16.936 + 1.107 + 6,53


2010 17.799 + 863 + 4,85


2011 18.877 + 1.078 + 6,00


CATEGORIE ETÀ/ANNI
N. TESSERATI
2010 2011


Esordienti M/F 6-11 3.863 4.301


Ragazzi M/F 12-13 1.497 1.536


Cadetti M/F 14-15 1.048 1.106


Allievi M/F 16-17  618 672


Junior-Promesse
Senior M/F


18/19-20/22-23 e oltre 1.640 1.715


Amatori-Master M/F 23/24-35 e oltre 9.133 8.914


SOCIETÀ DIRIGENTI TECNICI GIUDICI ATLETI/E


224 1.024 448 332 18.877


In particolare, il Piemonte si 
conferma nettamente al 2° 
posto tra le Regioni Italiane per 
numero di atleti tesserati, dietro 
la Lombardia e davanti al Lazio, in 
crescita rispetto al 2010 (18.877 
contro i 17.799 dello scorso anno).
Tutte le idee progettuali 
presentate sono state rivolte con 
maggiore attenzione ai giovani, al 
miglioramento della loro attività 
ed al sostegno organizzativo 
per gli atleti, i tecnici e le società 
affiliate. Questo atteggiamento ha 
portato i suoi frutti con gli ottimi 
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Sono state organizzate 592 giornate/gara con la partecipazione di circa 148.862 atleti/e così suddivisi/e: Le manifestazioni sono state organizzate negli 


impianti di atletica esistenti in Piemonte, su 


percorsi collinari e montani, su strade cittadine e 


controllate dal nostro Gruppo Giudici Gara con 


5.075 presenze. 


Un grosso sforzo è stato compiuto per migliorare 


la qualità delle manifestazioni cercando di agire sui 


seguenti punti:


■ Massimo rispetto dell’orario


■ Presenza costante dello speaker


■ Informatizzazione della gestione delle iscrizioni 


e della segreteria gare


■ Allestimento del campo gara


■ Premiazione in tutte le competizioni


■ Accesso al campo consentito solo agli atleti e ai tecnici


regolarmente tesserati


Sui campi di gara, visti gli ottimi risultati del 2010, si è 


mantenuto il progetto “self crono” per la rilevazione dei


tempi gara, affidandone il servizio “Alge Optic” al Gruppo


Giudici Gara.


Le manifestazioni regionali, nazionali e internazionali 


di qualsiasi tipologia (pista, strada, montagna, cross) 


sono state gestite con il sistema “SIGMA”, che prevede


la registrazione delle iscrizioni, la preparazione dei fogli


gara, l’inserimento dei risultati e la trasmissione on-


line di tutti i dati. In particolare il Gruppo SIGMA Fidal


Piemonte è costituito da 6 operatori regionali affiancatiPiemonte è costituito da 6 operatori regionali, affiancati 
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SU STRADA


CAMPESTRE


INDOOR


CORSA  
IN MONTAGNA


TOTALE


occasionalmente da 2 operatori provinciali, che operano


su tutto il territorio regionale; in caso di manifestazioni 


nazionali TOP (Campionati Italiani Assoluti su Pista, 


Torino 25-26 giugno) gli operatori piemontesi affiancano 


il sistema nazionale fornendo un valido servizio di


supporto. 


Nel corso del 2012 sono previsti corsi di formazione


per nuovi operatori SIGMA così come per nuovi 


cronometristi.


Statistica manifestazioni 2011 gestite con Sigma


(regionali/nazionali/internazionali):


TIPOLOGIA LIVELLO Q.TÀ


CROSS NAZIONALE 2


CROSS REGIONALE 11


INDOOR/LANCI REGIONALE 5


MONTAGNA INTERNAZIONALE 2


MONTAGNA REGIONALE 6


PISTA INTERNAZIONALE 2


PISTA NAZIONALE 5


PISTA REGIONALE 40


STRADA INTERNAZIONALE 1


STRADA NAZIONALE 2


STRADA REGIONALE 30


 TOTALE: 106


L’ATLETICA IN PIEMONTE:
I NUMERI
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ATTIVITÀ  
AGONISTICA


ATTIVITÀ  
AGONISTICA


DA SOTTOLINEARE CHE NEL 2011 
IL PIEMONTE HA OSPITATO TRE 
IMPORTANTI MANIFESTAZIONI 
ISTITUZIONALI NAZIONALI. 


Prove indicative di selezione per la Rappresentativa Cadetti/e
e Trofeo Giovanile
23 gennaio - Novara


6 febbraio - Ciriè (TO)


20 febbraio - Santhià (VC)


6 marzo - Cameri (NO)


CORRIPIEMONTE 150 ANNI
In occasione del 150° dell’Unità d’Italia il Comitato Re-


gionale FIDAL Piemonte ha indetto il Trofeo Regionale


di Cross CORRIPIEMONTE 150 costituito da 12 prove con


6500 partecipanti


LANCI INVERNALI


■ 13 febbraio - Novara - Campionato Regionale Cadetmpionato Regionale Cadetti


■ 20 febbraio - Vercelli - Campionato Regionale Assoluti e Giovampionato Regionale Assoluti e Gi vanili


■ 12 marzo - Santhià - Pentathlon Lanci Invernali Mastersentathlon Lanci Invern li Masters


Per la stagione 2011 è stata programmata 
un’intensa attività comprendente, oltre all’attività 
regionale istituzionale, molte competizioni 
dedicate soprattutto all’attività giovanile, come il 
Trofeo delle province su pista e di Prove Multiple 
con la partecipazione delle rappresentative di 
Torino, Cuneo, Biella - Vercelli, Novara - VCO, Asti - 
Alessandria e il Trofeo Piemonte Giovanile - Gran 
premio Comunità Montane Piemontesi, articolato 
in quattro tappe sul territorio montano regionale.


■  Campionati Italiani di corsa in montagna 1a prova 


Domodossola 12 giugno


■ Campionati Italiani Assoluti su pista Torino 25- 26 giugno


■ Campionato Italiano Assoluto di Maratona Torino 13 


novembre


CORSA
CAMPESTRE


CAMPIONATI FEDERALI REGIONALI
C. Ind. Assoluto : 16 gennaio - Ivrea (TO)


C.d.S. Giovanile: 23 gennaio - Novara


C. d. S Assoluti : 13 febbraio - Fossano (CN)


C. d. S e Individuale Master: 20 febbraio - Caselle (TO) 


C. Ind. Cad/Rag : 6 marzo - Cameri (NO)


PISTA INDOOR


■ 9 gennaio - Aosta - Meeting giovanile


■ 15 - 16 gennaio - Aosta - Meeting Salti e Lanci


■ 22 gennaio - Torino - Meeting Salti


■ 23 gennaio - Aosta - Meeting Sprint & Hurdles


■ 29 gennaio - Aosta - Meeting Assoluto


■ 5 febbraio - Torino - Meeting Salti


■ 5 febbraio - Aosta - Meeting giovanile


■ 6 febbraio - Aosta - Campionato Regionale indoor Assoluti/ All/Jun/Pro 


m/f


■ 19 febbraio - Aosta - Campionato Regionale indoor Masters


■ 27 febbraio - Aosta - Campionato Regionale giovanile individuale e di So-


cietà


PISTA OUTDOOR


3/04/11 - Torino - CDS di Corsa I prova - individuale 10000 in pista


10/04/11 - Santhià (VC) - Campionati regionali di staffette


30/4 - 1/05/11 - Novara - CDS Assoluto regionale di Prove Multiple


7 - 8/05/11 - Santhià (VC) - CDS Allievi/e fase regionale I prova


14 - 15/05/11 - Torino - CDS Assoluto fase regionale I prova


21 - 22/05/11 - Santhià (VC) - CDS Allievi/e fase regionale II prova


22/05/11 - Fossano (CN) - Trofeo delle Province Cadetti/e


28/05/11 - Chivasso (TO) - CDS regionale Ragazzi/e


28 - 29/05/11 - Fossano (CN) - Campionati regionali Prove Multiple Allievi/e


4 - 5/06/11 - Donnas (AO) - Campionati regionali Masters I Fase


4 - 5/06/11 - Cuneo - Campionati regionali individuali Junior/Promesse


7/06/11 - Torino - Campionati regionali individuali Assoluti 1^ giornata


17/06/11 - Torino - Campionati regionali individuali Assoluti 2^ giornata


18 - 19/06/11 - Torino - CDS regionale Cadetti/e


18 - 19/06/11 - Borgaretto (TO) - Campionati regionali Masters II fase, in-


dividuali


26/06/11 - Saluzzo (CN) - Campionati regionali individuali Ragazzi/e


26/06/11 - Alba (CN) - Trofeo delle Province di Prove Multiple Cadetti/e


9 -10 /07/11 - Donnas (AO) - CDS Assoluto fase regionale II prova


4/09/11 - Torino - CDS e individuali Prove Multiple Cadetti/e


17 - 18/09/11 - Torino - Camp. Reg. Individuali Allievi/e e Cadetti/e


CORSA SU STRADA


È la parte più consistente ed impegnativa dell’attività 


regionale con 223 manifestazioni di cui 23 Nazionali


e Internazionali e 73 Regionali per un totale di oltre 


TROFEO PIEMONTE 
DI MARCIA 


Il Grand Prix ha interessato tutte le categorie FIDAL 
dagli Esordienti ai Masters e si è articolato su 3 prove
-  ALESSANDRIA sabato 5 febbraio 3000 mt tutte le 


categorie (esord. 600)
- SERRAVALLE SCRIVIA (AL) 3 aprile
- Campionati Regionali di categoria
Buono il consuntivo di 73 partecipanti per 20 Società
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26 Giugno 2011 - Domodossola (VB) - C.M. Valli dell’ Ossola


10 Luglio 2011 - Varzo (VB) - C.M. Valli dell’Ossola


17 Luglio 2011 - Tavagnasco (TO) - C.M. Alto Canavese


24 Luglio 2011 - Domodossola (VB) - C.M. Valli dell’ Ossola


31 Luglio 2011 - Novalesa (TO) - C. M Valle Susa e Val Sangone


7 Agosto 2011 - Celle Macra (CN) - C.M. Valli Grana e Maira


28 Agosto 2011 - Susa (TO) - C. M Valle Susa e Val Sangone


4 Settembre 2011 - Orasso (VB) - C.M. Val Grande, Alto Verbano e Valle Can-


nobina


16 ottobre 2011 - Salbertrand (TO) - C. M Valle Susa e Val Sangone


GIOVANI
8 Maggio 2011 - Rorà (TO) - C.M. Valli Chisone, Germanasca, Pellice e Pine-


rolese Pedemontano


22 Maggio 2011 - Pomaretto (TO) - C.M. Valli Chisone, Germanasca, Pellice e 


Pinerolese Pedemontano


2 Giugno 2011 - Caddo di Crevoladossola (VB) - C.M. Valli dell’Ossola


10 settembre - Ceppo Morelli (VB) - C.M. Valli dell’Ossola


COMBINATA PISTA-MONTAGNA
Ottimo riscontro della seconda edizione del Trofeo “Marco


con noi”, combinata tra una prova di corsa in montagna 


e i Campionati regionali su pista delle categorie Cadetti e


Allievi con una partecipazione di 195 atleti


ATTIVITÀ MASTERS 


Intensa attività della categoria Masters in tutti i settori,


Pista, Strada, Marcia, Cross e Montagna


In preparazione ai Campionati Italiani di Cosenza su 


pista si è svolto da aprile a settembre il Challenge 


Masters con la partecipazione di 403 uomini e 63 donne, pazione di 403 uomini e 63 donne


con la conquista di 14 titoli, 15 argenti e 7 bronz4 titoli, 15 argent  e 7 bronzi 


IN SINTESI QUESTII GLI ALLTRTRLL I RI USULTTATLLL I 


Campionati Italianini
Indoor 20 titoli, 9 argenti e 8 bron, 9 argenti e 8 bronzi


Prove Multiple 2 titolie 2 titol


Staffette in pista 1 titolo e 1 argentopista 1 t tolo e 1 argento


Cross 2 argegenti


Lanci Invernali 3 argenti e 1 bronzoernali 3 argenti e 1 bronzo


Pentathlolon L nci 1 argento e 1 oro nel Grananci 1 argento e 1 oro nel Gran Prix


Maratonina 3 titoli e 1 argentoonina 3 titoli e 1 argento


Maratona 3 argenti e 1 bronzoatona 3 argenti e 1 bronzo


Marcia 3 titoli e 1 argercia 3 titoli e 1 argento


100 km su strada 1 titolo e 1 bronzo00 km su strada titolo e 1 bronzo


24 ore su strada 1 titolo e 1 argento24 ore su strada  titolo e 1 argen o


pionati EuropCampionati Europei
ta 1 titolo e 2 argentiPista 1 titolo e 2 argenti


Maratonina 1 argentoMaratonina 1 argento


CCampionati mpionat MM liondiali
Pista 2 titoli, 1 argento e 1 bronzoPista 2 titoli, 1 argento e 1 bronzo


Montagna 1 titolo, 2 argenti e 1 broMontagna 1 titolo, 2 argenti e 1 bbronzo


  
RAPPRESENTATIVE


ATTIVITÀ  
AGONISTICA


La rappresentativa regionale è 


la nazionale piemontese. È un 


team vero e proprio, composto 


dai migliori talenti regionali, un 


gruppo che crea e costituisce il 


proprio spirito di squadra anche 


grazie ai raduni territoriali. Far 


parte della rappresentativa è un 


traguardo importante soprattutto 


per gli atleti delle categorie 


giovanili che hanno così 


l’occasione di confrontarsi con 


i coetanei delle altre regioni in 


manifestazioni nazionali ad hoc. 


NEL CORSO 
DEL 2011 IL PIEMONTE 
HA PARTECIPATO CON 
LA RAPPRESENTATIVA 
CADETTI (14-15 
ANNI) AI SEGUENTI 
APPUNTAMENTI:


■  Incontro Promoindoor cadetti/e


a Modena (13 marzo) - 3° posto 


■ Campionato Italiano per Regioni


Cadetti/e di corsa campestre


a Nove (20 marzo) - 1° posto 


squadra maschile / 3° posto 


squadra femminile / 3° posto


nella classifica combinata


■ Campionati Italiani per Regioni 


dividuali (13 medagliemedaglie ind


di cui quattro ori, seicomplessive 


ronzi a fronte delle 7 argenti, tre b


ll’anno precedente). medaglie del


ivo il conteggio finale Ancora posit


ani conquistati (4 titolidei titoli italia


minili e 2 maschili) e deidi cui 2 femm


mati personali ottenutinun merosi pri


olo. Da segnalareprproprio a Jes


cesso del Piemonteinoltre il succ


ca di specialità dei nen lla classific


ndo posto nel grupposasalti e il secon


coli. velocità-osta


guarda Nove, ilPer quanto ri


a corsa campestre successo nell


 squadra costituita arriva da una


nte da atleti al primo principalmen


goria e quindianno di categ


rappresenta solide basi su cui rappresenta s


costruire il futuro.


I successi sono senz’altro frutto


dell’ottimo lavoro di selezione


effettuato dalla struttura tecnica 


regionale in prove ad hoc


oltre che della preparazione 


tecnica completata nei raduni.


Testimonianza della bontà del 


progetto del settore tecnico 


regionale che prende le mosse


dal 2009 e che ha sempre creduto


molto nel lavoro coi ragazzi di 


questa fascia d’età.


Per il settore 
juniores/promesse/
seniores 


■  Coppa delle Alpi a Cuneo (14


novembre), corsa su strada - 1° 


posto squadra maschile / 2° posto 


squadra femminile.


Cadetti/e di Corsa in Montagna 


a Prosto di Piuro (15 maggio) - 2°


posto 


■ Trofeo Unità d’Italia per Cadetti/e 


a Campi Bisenzio con Toscana e


Lazio (2 giugno)


■ Trofeo Ceresini per Cadetti/e a 


Fidenza (12 giugno)


■ Criterium nazionale su pista 


Cadetti - Kinder + Sport Cup a 


Jesolo (7-9 ottobre) - 4° posto


In particolare il 4° posto di Jesolo è 


frutto di una crescita esponenziale 


rispetto al 2010 del numero di 


58000 atleti partecipanti, con la fattiva gestione di oltre 


1400 giudici e l’impiego sempre maggiore del supporto


tecnologico di SIGMA.


Sono stati indetti ed organizzati i seguenti Campionati


Federali 


24 ore su strada 9 - 10 aprile Torino


Strada Assoluti e Masters 15 maggio Beinasco (TO)


Maratonina 2 ottobre Volpiano (TO)


Maratona 16 ottobre Arona (NO)


Strada Giovani 16 ottobre Pettinengo (BI)


100 km su strada - 15 ottobre Torino


Campionato di Società di Maratonina su 3 prove


21 maggio Cuneo 


25 giugno Biella


25 settembre Gravellona Toce (VB)


POKER ALLIEVI SU STRADA
In preparazione alla prova di Campionato Italiano Allievi su strada a Lucca 


si è disputato con una discreta partecipazione il Poker Allievi su strada 


15 MAGGIO - BEINASCO (TO) - Campionato Regionale Individuale


29 MAGGIO - VERBANIA - Straverbania 10 km omologati


12 GIUGNO - ALBA (CN) - Memorial Pompili km 10


19 GIUGNO - CASELLE (TO) - Stracaselle km 10


CORSA IN MONTAGNA


Nel 2011 sono state organizzate nel territorio 


montano piemontese 75 gare di corsa in montagna 


con una partecipazione di 8924 atleti. Da rimarcare 


l’organizzazione 


della prima prova


del Campionato 


Italiano Assoluto di


corsa in montagna a 


Domodossola. 


La decima edizione del 


Gran Premio Comunità 


Montane Piemontesi,


specificità del Comitato


piemontese anche 


con intenti turistico - 


ambientali, articolato


in 12 prove adulti e 


4 giovanili su tutto il


territorio montano 


regionale, ha avuto una


partecipazione totale di 


2500 atleti


ADULTI
3 Aprile 2011 - Graglia - Santuario (BI) - C.M. Valle dell’Elvo


1 Maggio 2011 - Rivera di Almese (TO) - C. M Valle Susa e Val Sangonee


29 Maggio 2011 - Varallo Sesia (VC) - C.M. Valsesia
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RADUNI


FIDAL 
PIEMONTE
crede molto nell’attività 
dei raduni e dei 
collegiali; per questo 
motivo non ha 
esitato anche per il 
2011 ad impegnarsi 
economicamente per 
garantire ancora una 
volta, unica regione 
in tutta Italia, fasce 
di livello con gratuità 
totali o parziali e 
prezzi estremamente 
concorrenziali per gli 
atleti senza minimo 
impegnati nei raduni 
stanziali di 5 giorni nel 
periodo estivo. 


L’esperienza del raduno LL


vuole essere infatti una 


proposta tecnica che


l’atleta può condividere


con i coetanei alla 


ricerca del confronto,


del miglioramento


della prestazione, ma 


anche della scelta di un 


campus vacanza diverso 


e aggregante. Accanto


a questi momenti


residenziali però la 


Struttura Tecnica del


Comitato Regionale, 


composta dal Fiduciario 


Tecnico Regionale e 


dai Referenti di Settore,


organizza momenti di


ritrovo periodici della


durata di un giorno lungo


tutto l’arco dell’anno (13


nel corso del 2011).


La grande adesione e


partecipazione degli atleti


e dei tecnici sociali a questi 


incontri testimoni quanto


siano sentiti e vissuti come 


momenti di confronto


importanti; per questo


spesso la partecipazione


è lasciata aperta e libera, 


per consentire anche 


a chi non ha i requisiti 


tecnici richiesti di adeerire.


La struttura tecnica a 


regionale è infatti sempre i sempre


a disposizione di di tutti 


indistintamentete.


I raduni estivi si sonoi si sono


svolti nelle sedi storicsedi sto che di 


Mondovì e Domodossolae Domodossola


da fine agosto a ingosto a nizio 


settembre; a Mondovìbre; a Mondovì


si sono alternato alternati gli


specialisti dei salti (60 cialisti dei salti (60 


atleti), delle prove multiple eti), del e prove multiple 


(16 atleti), della velocità e 16 atleti , della velocità e 


degli ostacoli (40 atleti) e degli ostacoli (40 atleti) e


anci (20 atleti) mentrdei lanci (20 at eti) mentre 


omodossola si sono a Domodossola si sono 


trovati gli specialisti dritrovati gli specialis i dei


settori mezzofondo esettori mezzofond  e 


marcia (30 atleti).marcia (30 atleti)


Da segnalare che nel corsoDa segnalare che nel corso


del 2011 è prosegudel 201  è proseguito il


getto Tecnico denominaProgetto Tecnico denom nato


epi-Montagna, iniziatoSiep -Montagna, iniziato


nel 2010, volto a seguirene 2010, vo to a segu re 


con particolare attenzcon particolare attenzione


i giovani specialisti di giovani specialist della 


in montagnacorsa in montagna e


cinarli all’attivavvic narli all’attività in 


sta, in particolare allapista, in parti olare alla


specialità delle siepi. Glspecialità d lle siepi. Gli


atleti coinvolti sono citleti coin olti sono circa 


20 e appartengono a tutte 20 e appartengono a tutte 


tegorie agonistiche le categorie agonistiche 


vanili (cadetti, allievi,giovanili (cade ti, allievi,


niores). Anche all’interno di jun ores). An he all’int


questo progetto si sono svoltiquesto progetto si so


momenti di ritrovo collegialemomenti di ritrovo


e in particolare a Sestriere e in part colare a 


mese di luglio si è tenuto nel mese di lugl


duno stanziale.il raduno stanz


ATTIVITÀ DI  
FORMAZIONE


La formazione dei nostri tecnici 
è da sempre ritenuta uno dei 
momenti chiave dell’attività del 
Comitato Regionale e, come 
tale, seguita con particolare e 
qualificata attenzione. 
Anche quest’anno è stata 
intensa l’attività di Fidal 
Piemonte: fiore all’occhiello 
il Corso Aspirante Tecnico, 
partito ad ottobre, che ha 
richiamato la partecipazione 
di ben 100 iscritti.


Di seguito i momenti 
principali di formazione 
per il 2011.


■  Sabato 2 aprile si è svolto a Ivrea 


il “Convegno Sport Istruzione per


l’uso” con relatori Franco Sar e 


Vincenzo Canali. Il Centro Studi 


Fidal ha attributo al convegno 0.5 


crediti formativi.


■  Il 15 e il 16 ottobre ha preso il


via il Corso di Aspirante Tecnico 


di Atletica Leggera con grande 


successo (100 partecipanti); 


per questa prima fase dell’iter


formativo grande spazio è 


stato riservato alla parte pratica 


presso il Centro Sportivo Beila


di Mondovì. Una statistica dei


partecipanti vede un 20% dei


Sono intervenuti Giorgio 


Ripap monti, specializzato in


metodi e didattiche dell’attività 


gig ovanile; Graziano Camellini,


rerererefefereeente settore prove multiple


FiFidad l l Lombardia, allenatore


spspece ialista prove multiple; Eddy 


Ottoz, allenatore specialista


degli ostacoli; Boccia Gennaro,


dottorando di ricerca Università 


di Torino. Anche in questo caso


il Centro Studi Fidal Piemonte


ha assegnato al convegno 0.5


crediti formativi. 


paarttrtttttteeecececececipppipippppananananannanantititiiti t t tttt ttrarararararara ii i ii 2 22 222220 0 00000 ee e eeee i i i i 25252525 aa a annnnnnn i,ii,i,i, 


unununununnu  6 666660%00%0%0%0%0% tt tt t t trarara iii iii 22 222 25 55 e ee iiii i 44040404040400 aaa annnnnnnnnnniii ee ee illlil 


reeereststttannaanteteet  oooovev r rr 404040 a a annnnnni;i; mmoloololtiti 


glglglgllglii i i i atatatataaata leleeeleeetititiiti/e/e/e/exx xx x atatataa leleetititittiti, , , atttleleleletititi dd dddddeleelellala


caacaccacac teteeteteegogogogogogogogoriria aa a a mamamamamamam ststtssterererererererr eee e eee e s s ss sstututututtudedededentnttii i 


SUSUUSUSUUS IIIIISMSMSMSMMMMM. . IIIl l l l cocoocorsrsooo o oo oo è è è èèèèè ststtstststatataatato o o o tetetetetetetenununutototo d d daiaa  


fofofoofoformrmrmrmmattata ororororrorri iii FFFFFIIIIIDADADADADDDALLLLLL c cccccccomomomomomomomee e ee e ee ririrrirr chchcchcchieieieeestststsstto o o 


ddadaddalll ll nunununununuovovovovovo o ooo o orororoorrrdidididididdd nanannananananamememememememeentntnto oo o o deddededededelllllllllla a a


fofoformrmrmazazazioioionenene f f fededederere alalale.e.


■  DoDoDomememenininicacac  111 dicembre si è 


svsvsvolololo tototo i i iil l l 5°55° CConnvegno Tecnico di 


AgAgAggigigig orororornananaamemeementnntn o Fidal Piemonte


sususul l l tetetemamamama “ “ “ “MuMuM ltl ilateralità e 


PrPrPrrovovovve ee e MuMuMuMultttipiplee: Teoria o realtà?” 
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FIDAL PIEMONTE 
SCUOLA


FIDAL PIEMONTE 
SCUOLA


Il rapporto di collaborazione 
tra FIDAL Piemonte e il 
mondo della Scuola è 
finalizzato a favorire e 
sostenere la pratica sportiva 
dell’Atletica Leggera a livello 
scolastico e spazia dalle 
attività con gli studenti alle 
proposte per i docenti.
Stretti e proficui i contatti e la 
cooperazione con la Direzione 
Generale dell’Ufficio 
Scolastico Regione Piemonte 
e la Conferenza Regionale dei 
Coordinatori di Educazione 
Fisica.


Da sempre considerata uno degli 


sport più completi sul piano 


didattico e formativo, l’Atletica 


Leggera si è proposta alla scuola 


con una sfida sempre nuova:


aiutare i ragazzi a crescere con i


gesti semplici del correre, saltare ee 


lanciare.


In questo ambito si sono collocati 


molti dei progetti giovanili inseriti 


nell’ampliamento dell’offerta 


formativa con i seguenti obiettivi:


■ incentivare la partecipazione di 


tutti


■ incoraggiare la pluralità e 


l’interscambio delle esperienze


■ favorire la cooperazione


■ stimolare la presenza di alunni 


“giudici”


■ far conoscere ai giovanissimi


l’atletica leggera e far provare loro 


sul campo le diverse specialità


■ creare rapporti di collaborazionee


tra le Scuole e le Società di Atletiica


sul territorio


attraverso:


■ la condivisione con i Dirigenti


Scolastici


■ la formazione del Docenti con 


incontri dedicati e corsi di


aggiornamento


■ lala p prropopoststaa diddi a attttttivivivivitiittàà 


prpromommozozozioioonanananaalililill


EvEvenentototo c cololo leleegagag tot  a qqqqueueueueststa 


prpprprp ogogogoggggeteeteteeee tutt alalititità à è ststatata a lala 


mamamaamanininininifefefefeff stststststststttaazazioionene “C“Cororri, SaSalta,
LaLaLancncncciaiaia””” ss ss vovovovovvoltltltltltasasasaaasi i a a Villanova AsAAsAsAsAAAAsttnova d’AAAAAsti nel


mesee ddii mamaggggioioio e e r rivivolo  agli  stst enti ololta agli tudenti


de e Scuo e ed e Supe o .delle Scuole Medie Superiori.Supe oSuperior ..


Altra iniziativa riproposta coproposta con


successo nel 2011, visti gli ottimi11, visti gli ottim


riscontri negli anni precedenti, è anni precedenti, è stata 


il Campionato delle Classiato delle Classi, ch, che ha 


coinvolto numerosiumeros LL orinicei tor nesi e


sisisisi ooooooo opppopopopopopopopo eeeeerrr rrr iliilil ri ooo a an nn  sisii èè è èèèèèèèèè pp p p ppp p pppprooorooooooooppppppooooooooosts oooo o ooooo peeerr ill pprrimooo anno inn 


leeeeeeeeeeee PP cee.e.e  tututuuuuuuutttteeeeee eeeeee lel PPPrororororoororooovvvivivvvv ncnce. II azzzzzizi riimimmmm r ragagazazzii ddei primimimimi 


ii s ss siiii cccccimimimimii tititiitii nnnn nneeee are daaananannnnnnnnnnnnniiniinn i ii ii i i i soosonono c c mmmmenenenennnntatatatatat tititi neeleeeee lel  gare didididididdiiidi 


eloc ltltttto o oo gogo, coli/vevelolocicitàtàtàààà, , , sassasasaltltlltto o oo ininininin  lluunggoo,, ooososo taco i/salto


nnnnn aa   ll tttettotottotto pesesooo meininininin aaaltltltltlto,o,o,o, gg gggggetetetet oo d dddelelelele  p p  pe oo,o,o  66666600 metri,


mmem ii l l llloooro mpmpmpa  più gra i si meementntttrererererere i i i orororooo commmmmppagagaggnnnni più grandddi iiiii s


c nntrtrtraaa ano iin c piti di giuria.concen raava ano ii  c ommpppit di giuria


dddde l sionnn gli studenti che Grannde l’a’adedd sionnnee dededeglglgli student


o potuto a c e co o ta s , enno potuto anche confrontarsi, nel ahanno potuto potuto a c eanche co o tonfronta


orso delle giornate del campionato, corso delle giornate del camp


con alcuni campioni piemontesi con alcuni campioni piemon


come Zahra Bani e Marco Fassinotti, ome Zahra Bani  Marco F


atleti della nazionale specialistiatleti della nazionale spe


ettivamente nel lancio delrispet ivamente nel lan


vellotto e nel salto in alto.giavellotto e nel salto 


Si è inoltre collaborato con 


il Comune di Torino per la 


realizzazione di corsi curriculari nelle 


scuole primarie e secondarie di 1° 


graddo. Neleeellee scuole primarie Fidal 


Piememmmmmmmonooo teeee h h a a a pap rtecipato al progetto 


“GGioca pere  SSportr ” mentre, nelle 


scsss uouuu le supperee ioiori di primo grado,


è sttata papaappp rtttnenen r di “A Scuola per 
Sport”, , , pprpprp ooogogoo etetto che permette ai


ragagg zzzi i i didididi p p prororovavarere v varara ie specialità e


didid  ccimmimmenntaarsrsii in alccunune e ccompetizioni


(p(più ddi i 15150000 p parararteet cicipapapanti). 


FaF ttttiva a cocollllababororazazaziionene t t ra Fidal 


Piemono tee e e C Como unne e e dididid  TTorino 


anche per r l’l innniziativava d denee ominata 


“Un gigigiororornononooo ppp p peree  Spport”, svoltasi


a mamaaaaggggggioioio a a a connnclclcc ussionen  dei Giochi 


dedd lllaa a GGGiovovovenenene tùtùtù ee e dddele le attività


rererealalaa izizizzi zzzazaatetete, cocol sostttegegegnonn  di tutte le


fededeeed rraraziziononi spporo tiveee, ,, prprpreeesso le scuole


cittadaddinne e prprimimarieee e e e s s secececondarie di


prprprimimmo o grgradadadooo, p pubbbliccichehhe e paritarie.


SiS gngnifificativo è sstatoo poioii l’intervento 


didi ccoollaborazionne cocon iil  mondo della 


scscuola per le fafasi di i qquaalificazione e


finfinali regionali i dei GGiocchi Sportivi 
Sttudenteschih  di Cororsaa Campestre


letica su pista in cui lee di At


si sono confrontate nelle scuole 


roposte dal Ministero della gare p


ca Pubbli Istruzione. Da sottolineare 


fasi dei GSS si sono svolteche le f


ndo da subito le nuove normeadotta


e dal Protocollo d’sancite Intesa tra


CONI e Me IUR (Ministero Pubblica


I one) in data ottobre 2010 con struzio


à a partire dall’anno scolastico validità


2011 e con scadenza anno 2010/2


tico 2012/2013.scolast


rosi sono gli atleti che Numer


scoperto proprio in queste hanno 


oni, uno dei momenti clouoccasio


tività sportiva scolastica, dell’att


dine per lo sport.l’attitu


ordare i risultati delle scuoleDa rico


ntesi nella piemo finale nazionale
dei ochi Sportivi Studenteschi Gio


ta su pist per le scuole medie 


ori di primo e secondo grado superio


a, Stadio dei Marmi, all’interno a Roma


ettimana dell’Atletica adella S


ne del Golden Gala del 26margin


o 2011. Medaglia d’argentomaggio


ategoria allieve per l’nella c IMS 
a Margherita di TorinoRegina .


Dal punto di vista


individuale, tra cadetti


e allievi, il Piemonte 


porta a casa 12 medaglie 


complessive di cui 4 ori, 3


argenti e 5 bronzi.


Per quanto riguarda le finali 
regionali, il 10 marzo si è 


disputata a Santhià, presso 


il Centro Sportivo Beatrice 


Bedon, la finale regionale dei


Giochi Sportivi Studenteschi


di Corsa Campestre per 


le categorie cadetti/e e


allievi/e. Il 13 maggio a


Torino si è disputata la finale


regionale dei GSS su pista


categoria allievi/e, il 19 


maggio si è invece disputata


la finale regionale categoria


cadetti/e a Santhià.
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SUISM


Da sottolineare ancora la grande 
vicinanza tra la FIDAL Piemonte 
e il SUISM, sancita dalla Festa di 
Atletica Leggera SUISM di Torino 
dello scorso 6 maggio 2011. 


Svoltasi sulla pista di Atletica


Leggera della Sisport Fiat di Settimo,


si tratta di una manifestazione 


annuale promozionale di atletica 


che coinvolge gli studenti dei primi 


anni, divisi in rappresentative per


corso. 


Le gare su cui gli studenti si


sono misurati sono state: per le


corse i 60 metri, i 60 hs, i 1000 


metri e la staffetta 4x100; il salto


in lungo e il salto in alto (con


tecnica obbligatoria a forbice); il 


getto del peso. La Festa ha come 


obiettivo principale la promozione 


dell’atletica leggera negli studentia negli studenti


SUISM, i futuri formatori sportivi matori sportivi 


di domani, sia in ambito scolastico ambito scolastico


che extra scolastico; per questostico; per questo


motivo il Comitato Regionale Fimitato Regionale Fidal


Piemonte sostiene l’iniziativa, ostiene iniziativa, 


conscio dell’implicito valore ell’implicito valo e 


omozionale dell’iniziativa inprommozionale dell’iniziativa in


n’ottica futura. Altra finalità è farun’ottica fu ura. Altra finalità


avvicinare gli stessi studenti SUavvicinare gli stessi studen ISM 


alla pratica dell’atletica leggera, alla prat ca dell’a letica le


non solo come formatori e futurinon so o come ormato


ici ma anche come atleti intecnic  ma anche come


ma personaprima perso a.


PREMIAZIONI
oscar&premi speciali
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CLASSE 1955, 
È PRESIDENTE DELL’ATL. 
PINEROLO, SOCIETÀ 
FONDATA NEL 1970 
E ALLENATORE DEL 
SETTORE SALTI E 
VELOCITÀ. 
GESTISCE IL CAMPO 
SPORTIVO FRATELLI 
MARTIN DI PINEROLO 
PRESSO CUI HA SEDE 
LA SOCIETÀ, PREMIATA 
NEL 2011 CON IL 
RICONOSCIMENTO 


PINAROLIUM CONFERITO 
DALLA PRO LOCO PER 
LA PLURIDECENNALE 
ATTIVITÀ SVOLTA NELLA 
COMUNITÀ PINEROLESE. 
DA RICORDARE CHE 
NEGLI ULTIMI ANNI L’ATL. 
PINEROLO HA VISTO 
ALCUNI ATLETI VESTIRE 
LA MAGLIA AZZURRA E, 
NEL 2011, IL BRONZO 
ALLIEVE NEL SALTO 
TRIPLO PER SOPHIE 
GAIDA.


REALIZZA OGNI ANNO 
CORSI PER RAGAZZI 
DELLE SCUOLE 
ELEMENTARI (TEMPO DI 
MUOVERSI). 
ORGANIZZA I 
CAMPIONATI 
STUDENTESCHI 
PINEROLESI DI CROSS E 
SU PISTA E DA 21 ANNI 
LA STRAPINEROLO SU 
STRADA.


Giancarlo 
MAGNARINI


CLASSE 1953, 
DI CHIOMONTE, EX 
FERROVIERE, INIZIA LA 
SUA AVVENTURA NEL 
MONDO DELL’ATLETICA 
COME PODISTA E ATLETA 
PRESSO L’ATLETICA 
SUSA. ALL’INIZIO DEGLI 
ANNI ’90 COMINCIA A 
SEGUIRE GLI ATLETI PIÙ 
GIOVANI PRESSO LA 
STESSA SOCIETÀ, POI 
PRENDE LA QUALIFICA 
PRIMA DI ISTRUTTORE 
E POI DI ALLENATORE. 
PASSA ALL’ATL. SAVOIA 
CHE LASCERÀ NEL 
2009 PER RITORNARE 
ALL’ATLETICA SUSA DA 
CUI È PARTITO. ALLENA 
MICHELE TRICCA, 
PROMESSA NAZIONALE 
DEI 400 METRI, CHE 
SEGUE DA QUANDO HA 
INIZIATO L’ATTIVITÀ. 
GRANDE APERTURA 
MENTALE, SEGUE 
L’ATTIVITÀ IN PISTA MA 
ANCHE LA CORSA IN 
MONTAGNA E SI DEDICA 
A TUTTI GLI ATLETI DEL 
SUO GRUPPO CON LA 
STESSA ATTENZIONE. 
DA SOTTOLINEARE 
LA SUA CAPACITÀ DI 
STRINGERE RAPPORTI 
CON I RAGAZZI CHE 
SEGUE E LA GRANDE 
APERTURA MENTALE 
ANCHE IN FATTO 
DI ALLENAMENTI E 
TECNICA. 


Augusto 
FONTAN


OSCAR TECNICO
PREMIO ARUGA


AL DIRIGENTE
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DATA DI NASCITA: 5-04-1976


SOCIETÀ: Runner Team 99 SBV  


TECNICO: Beatrice Brossa


Valeria STRANEO
10.000 metri in pista; corsa su 
strada; cross; corsa in montagna


CURRICULUM
SPORTIVO 2011


Un anno indimenticabile


per lei il 2011.


Si laurea campionessa 


italiana dei 10 km su 


strada a Lucca con il nuovo


record italiano di 32:07.


Nella Maratona


IInternazionale di Berlino 


oottiene il minimo di 


ppartecipazione alle 


OOlimpiadi di Londra con


ill tempo di 2h26:33 (2h30 


il riscontro cronometrico 


richiesto per la


manifestazione a 5 cerchi).


Si distingue anche nella 


corsa in montagna,


laureandosi campionessa


italiana di staffetta insieme


alla compagna di squadra


Valentina Belotti.


Nella parte finale del 2011


un’ottima stagione di cross 


le vale l’esordio in maglia 


azzurra, all’età di 35 anni,


ai Campionati Europei 


di specialità a Velendi specialità a Ve enje in 


Slovenia.Sloven a.


DATA DI NASCITA: 30-10-1989


SOCIETÀ: Cus Torino 


TECNICO: Sandro Damilano


CURRICULUM SPORTIVO 2011


Il 2011 di Federico si chiude con il botto coonnnn iil titolo 


di campione italiano assoluto sui 550 km dii m mmmmararcciciciia;a;aa;aa  u n nnn nn n


titolo italiano maschile sulla marciia lungheeeee disistaanzeee ee


mancava dagli anni ’80 con Maurizio Damimiiilanoo. MaMaMa


ancora più significativo il tempo ddel torineese e sui 55050500 k km:mm


3h55:04, minimo B per le Olimpiaddi di Lonndddrd a.


Nel 2011 Federico Tontodonati veste la maaaaglia azzzzzzuzuuurrrrrra a


in diverse occasioni:


9 aprile - Podebrady (CZE) - Internazionale ddddi Maaararciciaa


22 maggio - Olaho (POR) - Coppa Europa diii i MaMaM rcrcrcccia


14 - 17 luglio - Ostrava (CZE) - Euroopei Undeeerree 2 23


17 - 22 agosto - Shenzhen (CHN) - Universiaadadadi


ALTRI RISULTATI  
DA SEGNALARE NEL 2011:
Campione italiano under 23 sui 100 km di marcia in n pip staa 


- Bressanone


Medaglia d’argento sui 10 km di mmarcia in pista ai


campionati italiani assoluti - Torino


Federico 
TONTODONATI


Marcia


OSCAR ATLETICO 
MASCHILE 2011


OSCAR ATLETICO 
FEMMINILE 2011
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DATA DI NASCITA: 27-12-1995


SOCIETÀ: Polisportiva Novatletica Chieri 


TECNICO: Serena Putinati


Giulia 
CRIVELLO
400hs


CURRICULUM
SPORTIVO 2011


Doopo il titolo di


campionessa italiana 


cadette sui 300 hs


ootttenuto nell’ottobre


2002 10 a Cles, Giulia nel


2011 passa di categoria


diventando allieva e per il


secondo anno consecutivo


si conoo ferma sul tetto


d’Itattalia aggiudicandosi 


il tittolo italiano sui 400


hs a Rieti. Proprio in


quell’occasione è anche 


capace di migliorare il


sususuo primato personale,


ffef rmando il cronometro a


1:03.78. 


DATA DI NASCITA: 10-05-1994


SOCIETÀ: Atletica Valsesia 


TECNICO: Tiziano Bozzo


CURRICULUM SPORTIVO 2011


Il suo 2011 agonistico innizia e finisce con un titolloo o


italiano. A gennaio a Varese si laurea infatti campiooone ee  


italiano di cross per la categoria allievi, mentre a otttttobobbbbbboo rerereree,, ,,,,


nei campionati italiani ddi categoria su pista, conquq iissi tatataa


il titolo tricolore sui 20000 siepi. Nel mezzo l’esordid o inininin


nazionale niente meno che ai Campionati Mondddiaiaiali 


Allievi (Lille) sui 2000 sieepi. Nel 2011 indossa la mmmmagliiiaia


azzurra anche agli EYOFF (European YoYoYo tuthh OlOlympppipp c 


Festival) dove conquistaa l’argento ssuiuiui 2 2000 siepi i a suuuuononon 


di primato personale (5.56.30).


Italo
QUAZZOLA


2000 siepi; cross


OSCAR ATLETICO  
GIOVANILE MASCHILE


OSCAR ATLETICO  
GIOVANILE FEMMINILE
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Daniela  
VATTUONE
Giudice di gara


OSCAR PRESS 
A. BERRA


PREMIO R. ROCCA
AL GIUDICE DI GARA


CLASSE 1953, DI 
NOVARA, DANIELA 
VATTUONE È GIUDICE 
DAL 1987


GIUDICE NAZIONALE 
DAL 2000
FIDUCIARIO 
PROVINCIALE DI 
NOVARA DAL 2001 AL 
2009
COMPONENTE DELLA 


COMMISSIONE 
TECNICA REGIONALE 
DAL 2009 AD OGGI
RESPONSABILE DEI 
CORSI REGIONALI E 
NAZIONALI PER IL 
PIEMONTE
QUERCIA DI I GRADO 
NEL 2010
BENEMERENZA 
DEL GGG DI II GRADO 
NEL 2010


LA TESTATA REGIONALE SPORTIVA 
DELLA RAI HA DIMOSTRATO DA 
SEMPRE UNA GRANDE ATTENZIONE 
AGLI EVENTI DELL’ATLETICA 
LEGGERA SUL TERRITORIO, DANDONE 
NOTIZIA NEGLI SPAZI REGIONALI 
A DISPOSIZIONE. NON AFFIANCA 
SOLTANTO LA TESTATA NAZIONALE 
IN OCCASIONE DELLE GRANDI 
MANIFESTAZIONI NAZIONALI E 


INTERNAZIONALI (CAMPIONATI 
ITALIANI DI ATLETICA LEGGERA DI 
TORINO 25-26 GIUGNO, MEETING 
PRIMO NEBIOLO, MARATONA 
INTERNAZIONALE DI TORINO), 
MA SPESSO SEGUE DA VICINO LE 
MANIFESTAZIONI REGIONALI DI 
CORSA SU STRADA E TIENE D’OCCHIO 
I MIGLIORI ATLETI PIEMONTESI DELLA 
PISTA ATTRAVERSO I NOTIZIARI. 


TGR PIEMONTE 
REDAZIONE SPORTIVA


STRUTTURA  
TECNICA REGIONALE 


RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRIIIIIIIIIIIIIIIIIIICCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCIIIIIIIIIIIIIIIIIIIMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNTTTTTTTTTTTTTTTTTTTOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEECCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCIIIIIIIIIIIIIIIIIIIAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLLLLLLLEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE  2222222222222222222222220000000000000000000000111111111111111111111111111111111111111111111111


SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUURRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEECCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIICCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE


PER GLI OTTIMI 
RISULTATI RAGGIUNTI 
DAGLI ATLETI 
PIEMONTESI NELLE 
MANIFESTAZIONI 
NAZIONALI E 
INTERNAZIONALI E PER 
I TRAGUARDI DELLE 
RAPPRESENTATIVE; LA 
STRUTTURA TECNICA 
HA DIMOSTRATO DI 


SAPER PERFETTAMENTE 
INTERPRETARE IL 
PROPRIO RUOLO DI 
GUIDA DEL MOVIMENTO 
TECNICO REGIONALE 
IN OCCASIONE DEI 
RADUNI AFFIANCANDO 
E SOSTENENDO 
IL LAVORO 
FONDAMENTALE DEI 
TECNICI SOCIALI.


Fiduciaro Tecnico
Clelia Zola


Referenti Regionali di settore
Chiara Ansaldi (master)


Roberto Amerio (ostacoli)


Lorenzo Civallero (marcia)


Francesco Crabolu (salti)


Gianni Crepaldi (mezzofondo)


Milvio Fantoni (velocità)


Paolo Germanetto (montagna)


Maria Marello (lanci)


Luciano Mazzon (prove multiple)


Fiduciari Tecnici Provinciali
Patrizia Boaglio (Torino)


Alessandro Boasso (Cuneo)


Stefania Giulivi (Asti)


Gualtiero Guenza (Verbano Cusio Ossola)


Giancarlo Rapetti (Asti-Alessandria)


Roberto Rastello (Biella-Vercelli)


Mariano Rossi (Novara)
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PREMI 
SPECIALI


PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPRRRRRRRRRRRRRRREEEEEEEEEEEEEEEMMMMMMMMMMMMMMMIIIIIIIIIIIIIII
SSSSSSSSSSSSSSSPEEEEEEEEEEEEEEECCCCCCCCCCCCCCCIIIIIIIIIIIIIIIAAAAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLLIIIIIIIIIIIIIIISSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSPPPPPPPPPPPPPPPEEE


RICONOSCIMENTO
CESARE DE MATTEIS


DATA DI NASCITA: 12-09-1961
SOCIETÀ:  
Polisportiva Mezzaluna - Villanova d’Asti 


Daniela  
FERRIAN
60‐100‐200 metri


CURRICULUM
SPORTIVO 2011


NeNeNeNeeeel ll l ll cocococorsrssso o del 2011 si laurea campionessa it


si distingue suiiii 60606060660 metri e sui 200 metri ma soprattuto 


restazioni peper la realizzazione di numerose migliori p


ititaliane su diverse distanze:


INDOOR: 
■ 606  - 8”57 - Ancona 


■  202 0 - 28”56 - Ancona 


OUTDOOR: 
■   16 (3.7) Susa) 10100 0 - 13”47 (0.3) - Mondovì (ventoso 13”


■ .2) S20200 0 - 27”50 (- 0.7) - Susa - (ventoso 27”Susa - (ventoso 2 4 (2.27”44 ) Susa)


■ GaGarer  non standard - 80 - 10”9 (- 0.9) Ad - 80 - 10”9 (- 0.9  Asti


■    15150 - 20”6 (0.0) NoNovara 


■   30300 - 45”6 - Asti  


Michele 
TRICCA


400 metri


IL RICONOSCIMENTO VA AD 
ATLETI PIEMONTESI (TESSERATI 
FUORI REGIONE) CHE SI SONO 
DISTINTI A LIVELLO INDIVIDUALE IN 
MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI. 


DATA DI NASCITA: 26/04/1993


SOCIETÀ: Fiamme Gialle (dalla stagione agonistica 2012) - Atletica Susa


ALLENATORE: Augusto Fontan


CURRICULUM
SPORTIVO 2011


GARE SU PISTA 
OUTDOOR:
■ Medaglia di bronzo


individuale ai Campionati


Europei juniores (Tallinn)


■ Medaglia d’oro


neelllla a staffetta 4x400


ai Campionati Europei


juniores (Tallinn)


■ Record Italiano juniores 


sui 400 metri (46.09)


■ Record Italiano juniores 


staffetta 4x400 con la 


squadra nazionale di 


cacategoria (3:06.46)


■ Bronzo ai campionati 


italiani assssoloo uti (Torino)


■ Argegegegentnto o ai campionati 


itttallalaliani jjunnunu iores 


(Bressssssaana one)


GARE SU PISTA 
INDOOR:
■   Medaglia di 


brbronzo nell’incontro 


innternazionale juniores


GGermmana ia-Francia-Italia 


(AAmburgo)


■ Campione Italiano 


juniores indoor (Ancona)


MAGLIE 
AZZURRE 2011
■ Incontro internazionale 


indoooor juniores Germania-


Francia-Italia (Amburgo)


■ CCCampionati Europei 


juniores (Tallinn)
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IL RICONOSCIMENTO VA AD 
ATLETI PIEMONTESI (TESSERATI 
FUORI REGIONE) CHE SI SONO 
DISTINTI A LIVELLO INDIVIDUALE IN 
MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI. 


PREMI 
SPECIALI


PPPPPPPPPPPPPPPRRRRRRRRRRRRRRREEEEEEEEEEEEEEEMMMMMMMMMMMMMMMIIIIIIIIIIIIIII
SSSSSSSSSSSSSSSPPPPPPPPPPPPPPPEEEEEEEEEEEEEEECCCCCCCCCCCCCCCIIIIIIIIIIIIIIIAAAAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLLIIIIIIIIIIIIIII


IL RICONOSCIMENTO VA AD 
ATLETI PIEMONTESI (TESSERATI 
FUORI REGIONE) CHE SI SONO 
DISTINTI A LIVELLO INDIVIDUALE IN 
MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI. 


PREMI 
SPECIALI


PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPRRRRRRRRRRRRRRREEEEEEEEEEEEEEEMMMMMMMMMMMMMMMIIIIIIIIIIIIIII
SSSSSSSSSSSSSSSPEEEEEEEEEEEEEEECCCCCCCCCCCCCCCIIIIIIIIIIIIIIIAAAAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLLIIIIIIIIIIIIIIISSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSPPPPPPPPPPPPPPPEEE


CURRICULUM SPORTIVO 2011


GARE SU PISTA:
■ Campionessa italiana 10.000 meetri iiini  pisssttta ((((ToTorinono) ) 


CROSS:
■ Campionessa italiana (Varese)


CORSA SU STRADA:
■ Campionessa italiana di Maratoninaa ( ((CrCrC ememona) con il 


nuovo record italiano di 1h08.277


MARATONA:
con 2h26:15 nella Maratona Internnaziononalaala e e did  


Francoforte centra il minimo di paartecippppazazioi nen  ppere  le e


Olimpiadi di Londra


MAGLIE AZZURRE NEL 2011:
■ Campionati Mondiali di cross - PPunta UUUUUmbmbmbmm ririiiaa (EEEESPSPSPSPSP))))


■ Campionati Europei di cross - Veelenje (S(S(S(SLLLLLO)OOO)


■ Coppa Europa 10.000 metri - Osslo (NONOOOOOR)R)R)R)R)R)


DATA DI NASCITA: 16/05/1992


SOCIETÀ: Fiamme Gialle


ALLENATORE: Luigi Catalfamo


Josè Reynaldo 
BENCOSME DE LEON
400 hs


CURRICULUM 
SPORTIVO 2011


■ Medaglia di bronzo


individuale ai 


Campionati Europei 


juniores (Tallinn)


■ Campione Italiano


categoria assoluti 400 hs


(Torino)


■ Campione Italiano 


categoria juniores 400 hs


PrPrP imi ato personale
realizzato nel 2011 a
Marano il 20 settembre: 
49494949.9. 4 (seconda miglior


prestazione italiana under 


20, terzo crono mondiale 


jujj niores del 2011)


MAGLIE AZZURRE  
NEL 2011:
Campionati Europei 


jjuniores (Tallinn)


DATA DI NASCITA: 8/11/1977


SOCIETÀ: G.S. Esercito (da luglio 2011) - 
Runner Team 99 SBV


ALLENATORE: Andrea Bello


Nadia 
EJJAFFINI
10.000 metri; maratona  
e maratonina;  
corsa campestre
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ATLETI  
CAMPIONI  


ITALIANI
E AZZURRI 


2011


PREMI 
SPECIALI


PPPPPPPPPPPPPPPRRRRRRRRRRRRRRREEEEEEEEEEEEEEEMMMMMMMMMMMMMMMIIIIIIIIIIIIIII
SSSSSSSSSSSSSSSPPPPPPPPPPPPPPPEEEEEEEEEEEEEEECCCCCCCCCCCCCCCIIIIIIIIIIIIIIIAAAAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLLIIIIIIIIIIIIIII


IL RICONOSCIMENTO VA AD 
ATLETI PIEMONTESI (TESSERATI 
FUORI REGIONE) CHE SI SONO 
DISTINTI A LIVELLO INDIVIDUALE IN 
MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI. 


DATA DI NASCITA: 17/06/1980


SOCIETÀ: Fiamme Gialle


ALLENATORE: Sandro Damilano


Elisa
RIGAUDO
Marcia


CURRICULUM 
SPORTIVO 2011


■ 44 to nella 20 km di mmama i Mondiali di Atletica a 4° pposto nella 20 km di mmmarcrcr iaia ai Mondiali di Atleti


gu (DaDaegu (KOR)


■ daglia di bronzo nellll kmkm i Coppa Europa a Medaglia di bronzo n llalala 2 200 00 kmkkm di Coppa Europ


lhaha (POR)Olhao (POR


MAGLIE AZZURRE NEL 2011
■ C pionati Mondiali DDDaeaeaeCampionati Mondiali (DDaeeaegugugug )))


■ ppa Europa di Marciaaa ao)CoC ppa Europa di Marc aaa ( ((OlOlOlhahahah o
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CAMPIONI 
ITALIANI


CAMPIONI 
ITALIANI


Martina
AMIDEI
60 ‐ 100 ‐ 200 metri
DATA DI NASCITA: 8-04-1991


SOCIETÀ: Cus Torino


TECNICO: Michele Giacomini


Mina 
EL KANNOUSSI
3000 ‐ 5000 metri;  
corsa in montagna
DATA DI NASCITA: 12-08-1991


SOCIETÀ: Atletica Saluzzo


TECNICO: Silvana Cucchietti


Rachele 
CREMONINI
800‐1500‐3000 metri; 
corsa in montagna
DATA DI NASCITA: 6-05-1995


SOCIETÀ: U.S. Sanfront Atletica


TECNICO: Silvana Cucchietti


Giacomo 
ISOLANO
60‐100‐200 metri
DATA DI NASCITA: 24-12-1994


SOCIETÀ: Atletica Mondovì


TECNICO: Milvio Fantoni


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■


■ Medaglia d’argento ai campionati italiani promesse sui 100 metri (11.76) 


- Bressanone


■ Maglia azzurra ai Campionati Europei Under 23 - Ostrava (200 metri/4x100)


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
60 metri (indoor): 7.68


100 metri: 11.76


200 metri: 23.98


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campionessa italiana promesse corsa in montagna - Domodossola/San


Vito di Cadore/Zelbio


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
■ 3000 metri: 10:31.80


■ 5000 metri: 17:50.51


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campionessa italiana allieve corsa in montagna - Prosto di Campione sa italiana llieve corsa in montagna - Prosto i Piuro


■ a azzurra al WMRA Youth Challenge (corsa in montagna) - GorenjaMaglia azzurra al WMRA Youth Challenge corsa in montagna) -


SLO)Vas (S O)


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
■ 800 metri: 2:2300 metri: 2 23.57


■ 1500 metri: 41500 met : 4:56.08


■ metri: 10:42.153000 m tri: 10:42.15


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campione italiano indoor allievi 60 metri (6.99) - Ancona


■ Medaglia d’argento ai campionati italiani allievi sui 100 metri (10.89) - Rieti


■ Maglia azzurra agli EYOF (European Youth Olympic Festival) - Trabzon


(TUR) (200 metri)


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
■ 60 metri (indoor): 6.99


■ 100 metri: 10.86


■ 200 metri: 21.79







34


FESTA DELL’ATLETICA 2011


35


FESTA DELL’ATLETICA 2011


CAMPIONI 
ITALIANI


CAMPIONI 
ITALIANI


Francesca
MASSOBRIO
lancio del martello
DATA DI NASCITA: 9-07-1993


SOCIETÀ: Cus Torino


TECNICO: Luca Ruffinengo


Laura 
OBERTO
prove multiple
DATA DI NASCITA: 18-01-1993


SOCIETÀ: Atletica Canavesana


TECNICO: Leonardo Bellan


Giorgia 
MORANO
3000 ‐ 5000 metri; 
corsa su strada (maratonina)
DATA DI NASCITA: 16-06-1989


SOCIETÀ: Cus Torino


TECNICO: Danilo Caroli


Daisy 
OSAKUE
80 hs ‐ getto del peso
DATA DI NASCITA: 16-01-1996


SOCIETÀ: Sisport Fiat


TECNICO: Paolo Battaglino


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campionessa italiana lanci juniores invernali martello (58,14 metri)


Viterbo


■ Campionessa italiana juniores martello (58,52 metri) - Bressanone


■ Maglia azzurra nel triangolare di lanci under 23 Italia-Francia-Germania – 


Amburgo (martello)


■ Maglia azzurra ai Campionati Europei Juniores – Tallinn (martello)


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
■ Martello 4 kg: 61,19 metri


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campionessa italiana juniores prove multiple (4.627 pt) - Macerata


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
■ Eptathlon: 4.627 pt


■ 100 hs: 15.46


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campionessa italiana promesse maratonina (1h17:59) – Cremonionessa ita ana promesse marato ina (1h17 59) – Cremona


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
■ 3000 metri: 93000 met  9:58.73


■ metri: 17:24.965000 m tri: 17:24.96


■ atonina: 1h17:59Marat nina: 1h17 59


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campionessa italiana cadette 80 hs (12.03) – Jesolo


■ Vincitrice della Finale Nazionale dei Giochi Sportivi Studenteschi nel peso


(10,47 metri) e sui 100 hs (15.32) - Roma


■ Medaglia di bronzo al Trofeo Ceresini (incontro nazionale per rappresentative


regionali cadetti) nel peso (11,73 metri) - Fidenza


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
■ 80 hs (h 76): 11.82


■ Peso 3 kg (indoor): 12,57 metri


■ Peso 3 kg (outdoor): 12,01 metri
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CAMPIONI 
ITALIANI


CAMPIONI 
ITALIANI


Lucia
PRINETTI 
ANZALAPAYA
lancio del martello
DATA DI NASCITA: 3-11-1997


SOCIETÀ: PGS Decathlon Vercelli


TECNICO: Giorgio Reggiani


Marouan 
RAZINE
1500‐5000 metri; cross; 
corsa su strada
DATA DI NASCITA: 9-09-1991


SOCIETÀ: Cus Torino


TECNICO: Danilo Caroli


Lorenzo 
PULISERTI
lancio del martello 
getto del peso
DATA DI NASCITA: 17-11-1992


SOCIETÀ: Atletica Piemonte ASD


TECNICO: Giuseppe Paggio


Marco 
RIBOTTA
80 ‐ 300 metri
DATA DI NASCITA: 4-01-1996


SOCIETÀ: Unione Giovane Biella


TECNICO: Roberto Rastello


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campionessa italiana cadette lancio del martello (51,93 metri) – Jesolo


■ Vincitrice Trofeo Unità d’Italia (incontro rappresentative cadetti Piemonte, 


Lazio, Toscana) nel martello (51,50 metri) – Campi Bisenzio


■ Vincitrice Trofeo Ceresini (incontro nazionale rappresentative regionali ca-


detti ) nel martello (47,17 metri) - Fidenza


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011


■ Martello 3 kg: 51,93 metri


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campione italiano di cross categoria promesse - Varese


■ Medaglia d’argento ai campionati italiani junior-promesse sui 1500 metri


(3:49.06) – Bressanone


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011


■ 1500 metri: 3:43.93


■ 3000 metri: 7:54.58


■ 5000 metri: 13.48.41


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campione italiano juniores lancio del martello (67,62 metri) – Bressaniores lanc o del marte lo (67,62 mmetri) – Bressanone


■ Medaglia d’argento ai campionati di lanci invernali nel martello juniores to ai camp onati di la ci inverna nel marte lo juniores


(64,19 metri) - VitViterbo


■ Maglia azzurra nel triangolare di lanci under 23 Italia-Francia-Germania ra nel triangolare di la ci under 2 Italia-Francia-Germania – 


Amburgo (martello)martello)


■ Maglia azzurra ai Campionati Europei Juniores – Tallinn (martello)azzurra ai Campionati uropei Jun ores – Talli n (martello)


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
■ Martello 6 kg: 67,62 metriartello 6 kg: 67,62 me ri


■ Martello 7,260 kg: 57,69Martello 7 260 kg: 57,69 metri


■ Peso 6 kg: 15,57 metri Peso 6 k : 15,57 me ri


■ 7,260 kg: 14,04 Peso 7 260 kg: 14 04 metri


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campione italiano cadetti 300 metri (35.88) – Jesolo


■ Vincitore Trofeo Unità d’Italia (incontro rappresentative cadetti Piemonte, 


Lazio, Toscana) sui 300 metri (36.90) – Campi Bisenzio


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011


■ 80 metri: 9.41


■ 300 metri: 35.88
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CAMPIONI 
ITALIANI


CAMPIONI MONDIALI 
MASTER


Gabriele 
SPATAFORA
salto con l’asta
DATA DI NASCITA: 8-06-1996


SOCIETÀ: Cus Torino


TECNICO: Alfio Spatafora


Maurizio 
TAVELLA
1500 metri ‐ 3000 siepi
DATA DI NASCITA: 31-10-1991


SOCIETÀ: Atletica Avis Bra


TECNICO: Mauro Tibaldi


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campione italiano cadetti salto con l’asta (3,90 metri) – Jesolo


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
■ Salto con l’asta: 3,90 metri


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campione italiano promesse 3000 siepi (9:14.14) – Bressanonepione itali no promes e 3000 sie i (9:14.14) – Bressanone


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
■ iepi (h 91): 9:143000 sie i (h 91): 9: 4.14


■  metri (indoor): 4:01.851500 metri (indoo ): 4:01.85


■ 00 metri (outdoor): 4:02.421500 metri (out oor): 4:02. 2


Chiara ANSALDI
salto in alto ‐ salto in lungo
DATA DI NASCITA: 30-04-1968


SOCIETÀ: Balangero Atletica Leggera


TECNICO: Chiara Ansaldi


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campionessa mondiale salto in lungo W40 (5,10 metri) – Sacramento (USA)


■ Campionessa italiana indoor salto in alto W40 (1,51 metri) - Ancona


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
■ Salto in lungo: 5,10 metri


■ Salto in alto: 1,53 metri


Mauro GRAZIANO
100 ‐ 200 metri 
DATA DI NASCITA: 22-01-1966
SOCIETÀ: Vittorio Alfieri Asti
TECNICO: Chiara Ansaldi


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■


■ Vicecampione mondiale master MM45 sui 200 metri (23.33) – Sacramento (USA)


■ Campione italiano indoor sui 200 metri MM45 (23.66) - Ancona


MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE 2011
■ 100 metri: 11.29


■ 200 metri: 23.13


■ 150 metri: 16.6 (MPI MM45) 


■ 300 metri: 36.7 (MPI MM45)


Massimo GALLIANO
corsa in montagna; corsa su strada; cross
DATA DI NASCITA: 14-02-1974
SOCIETÀ: A.S.D. G.S. Roata Chiusani
TECNICO: Giuseppe Viale


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■
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AZZURRI 2011 AZZURRI 2011


Nadia EJJAFFINI
20 MARZO


PUNTA UMBRÌA (SPA) – MONDIALI DI CROSS
4 GIUGNO


OSLO (NOR) – COPPA EUROPA 10000 METRI
11 DICEMBRE


VELENJE (SLO) – EUROPEI DI CROSS


Giacomo ISOLANO
24 – 29 LUGLIO


TRABZON (TUR) – EYOF 
EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL


Vanessa FORNERO
25 GIUGNO


GORENJA VAS (SLO) - WMRA YOUTH CHALLENGE


Giulia LIBOÀ
5 -6 MARZO


AMBURGO (GER) – INDOOR (GER – FRA – ITA) U20


Francesca 
MASSOBRIO
5 – 6 MARZO


AMBURGO (GER) – U23 LANCI INVERNALI 
(GER – FRA – ITA)
21- 24 LUGLIO


TALLINN (EST) – EUROPEI JUNIORES SU PISTA


Martina AMIDEI
14 – 17 LUGLIO


OSTRAVA (CZ) – EUROPEI UNDER 23 SU PISTA


Sara BROGIATO
25 SETTEMBRE 


BELFORT (FRA) - INCONTRO INTERNAZIONALE GIOVANILE 
DI CORSA SU STRADA 10 KM


Valentina BELOTTI
10 LUGLIO


BURSA (TUR) – EUROPEI DI CORSA IN MONTAGNA 


11 SETTEMBRE 


TIRANA (ALB) – MONDIALI DI CORSA IN MONTAGNA


Rachele CREMONINI
25 GIUGNO


GORENJA VAS (SLO)– 
WMRA YOUTH CHALLENGE


Abdelmjid ED DERRAZ
20 MARZO 


PUNTA UMBRÌA (SPA) – MONDIALI DI CROSS
21- 24 LUGLIO


TALLINN (EST) – EUROPEI JUNIORES SU PISTA
25 SETTEMBRE 


BELFORT (FRA) - INCONTRO INTERNAZIONALE GIOVANILE
DI CORSA SU STRADA 10 KM







42


FESTA DELL’ATLETICA 2011


43


FESTA DELL’ATLETICA 2011


AZZURRI 2011AZZURRI 2011


Italo QUAZZOLA
6 – 10 LUGLIO


LILLE (FRA) – MONDIALI ALLIEVI/E SU PISTA
24 – 29 LUGLIO


TRABZON (TUR) – EYOF 
EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL


Martina MERLO
11 DICEMBRE


VELENJE (SLO) – EUROPEI DI CROSS


Valeria STRANEO
11 DICEMBRE


VELENJE (SLO) – EUROPEI DI CROSS


Gabriele PARISI
18 – 23 GIUGNO


BYDGOSZCZ (POL) – COPPA JEAN HUMBERT (ALLIEVI/E)
6 – 10 LUGLIO


LILLE (FRA) – MONDIALI ALLIEVI/E SU PISTA
24 – 29 LUGLIO
TRABZON (TUR) – EYOF 
EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL


Kaddour SLIMANI
11 DICEMBRE


VELENJE (SLO) – EUROPEI DI CROSS


Giovanni OLOCCO
10 LUGLIO


BURSA (TUR) – 
EUROPEI DI CORSA IN MONTAGNA 


Federico TONTODONATI
9 APRILE 


PODEBRADY (CZE) – INCONTRO INTERNAZIONALE DI MARCIA
22 MAGGIO


OLAHO (POR) – COPPA EUROPA DI MARCIA
14 – 17 LUGLIO 


OSTRAVA (CZE) – EUROPEI UNDER 23 SU PISTA
17 – 22 AGOSTO 


SHENZHEN (CHN) – UNIVERSIADI


Andrea PELLISERO
10 LUGLIO


BURSA (TUR) – EUROPEI DI CORSA IN MONTAGNA 


11 SETTEMBRE


TIRANA (ALB) – MONDIALI DI CORSA IN MONTAGNA


Michele TRICCA
5 -6 MARZO


AMBURGO (GER) – INDOOR (GER – FRA – ITA) U20
21- 24 LUGLIO 


TALLINN (EST) – EUROPEI JUNIORES SU PISTA


Lorenzo PULISERTI
5 – 6 MARZO


AMBURGO (GER) – U23 LANCI INVERNALI 
(GER – FRA – SPA – ITA)


21- 24 LUGLIO


TALLINN (EST) – EUROPEI JUNIORES SU PISTA
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FESTA DELL’ATLETICA 2011


SOCIETÀ CAMPIONI 
GRAND PRIX PIEMONTE 2011


SOCIETÀ CAMPIONI  
ITALIANE


RUNNER TEAM  
99 SBV
LUOGO: Volpiano (TO)


PRESIDENTE: Claudio Favaretto


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campione italiano di società assoluto femminile di cross


■ Campione italiano di società assoluto femminile corsa su strada


■ Campione italiano staffetta in montagna assoluta femminile


(Valeria Straneo - Valentina Belotti)


CUS TORINO
LUOGO: Torino 


PRESIDENTE: Riccardo D’Elicio


CLASSIFICA GRAND PRIX 
PIEMONTE 2011


■


e femminile (categorie allievi/e, juniores


m/f, promesse m/f, senior m/f )


La classifica è stata redatta in base ai 


punteggi di: campionati di società su 


pista, staffette su pista, prove multiple,


di cross, di corsa su strada, di maratona,


di maratonina, di corsa assoluti, di corsa 


in montagna assoluti. Contribuiscono al


punteggio finale anche i risultati 


del gran premio di marcia e i punteggi


di specialità della categoria allievi/e.


SAFATLETICA
LUOGO: Torino 


PRESIDENTE: Ivo Marco


CLASSIFICA GRAND PRIX 
PIEMONTE 2011


■


(categoria cadetti e ragazzi)


La classifica è stata redatta sulla base 


dei punteggi di: campionato di società 


su pista, giovanili indoor, staffette


su pista, prove multiple, di cross, 


di corsa su strada, di corsa in montagna.


Contribuiscono al punteggio finale 


anche i risultati del trofeo di cross


e del gran premio di marcia.


ATLETICA 
SALUZZO
LUOGO: Saluzzo


PRESIDENTE: Egidio Galfrè


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campione italiano di società juniores femminile di


corsa in montagna


■ Campione italiano staffetta in montagna juniores


femminile (Francesca Rabino - Maria Gullino)


PODISTICA  
VALLE VARAITA
LUOGO: Piasco (CN)


PRESIDENTE: Giulio Peyracchia


CURRICULUM SPORTIVO 2011


■ Campione italiano staffetta in montagna assoluto maschile


(Martin Dematteis - Bernard Dematteis - Manuel Solavaggione)


Ci piace ricordare che il titolo è dedicato a Michele Peyracchia, 
giovane atleta del club scomparso nell’aprile 2011 a soli 19 anni.
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JAN FRODENO, CAMPIONE DI TRIATHLON


SONO I GIORNI DELL’ALLENAMENTO.
NON QUELLO DELLA GARA.


ASICS nasce com
e acronim


o del m
otto latino “Anim


a Sana In Corpore Sano”


IO SONO LO SPORT E TU?
ASICS.IT


ATLETICA  
PINEROLO
LUOGO: Pinerolo 


PRESIDENTE: Giancarlo Magnarini


CLASSIFICA GRAND PRIX 
PIEMONTE 2011


■ Campione di società giovanile femminile


(categoria cadette e ragazze)


La classifica è stata redatta sulla base dei 


punteggi di: campionato di società su pista, 


giovanili indoor, staffette su pista, prove 


multiple, di cross, di corsa su strada, di corsa 


in montagna. Contribuiscono al punteggio


finale anche i risultati del trofeo di cross 


e del gran premio di marcia.


SS VITTORIO  
ALFIERI ASTI
LUOGO: Asti


PRESIDENTE: Carlo Graziano


CLASSIFICA GRAND PRIX 
PIEMONTE 2011


■ Campione di società master maschile e 


femminile


La classifica è stata redatta sulla base dei 


punteggi di: campionato di società su 


pista, di cross, su strada, di maratona, di 


maratonina, di corsa in montagna.
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