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REGOLAMENTO

La manifestazione & aperta a tutti i tesserati FIDAL gia in regola per I'anno 2010 con il tesseramento. Alla manifestazione
competitiva possono partecipare i tesserati degli EPS per le categorie PROMOZIONALI E MASTER come da convenzione in
atto.

| concorrenti Fidal dovranno presentarsi muniti del tesserino o ricevuta dell'avvenuto tesseramento, scaricabile dal sito
"www.fidal.it" servizi ONLINE.

Ai dirigenti di societa, per iscriversi o per il ritiro delle buste con le iscrizioni cumulative, verra richiesto elenco dettagliato, su
propria carta intestata o su modulo scaricabile dal sito http://alpinitrofarello.blogspot.com, come da norme vigenti.

Non verranno consegnati pettorali e tagliandi classifiche alle societa senza presentazione dell'elenco nominativo dei concorrenti
firmato dal presidente o dirigente.

Si assicura assistenza medica e quella sanitaria a cura della C.R.l. di Trofarello.

Il ritrovo é fissato alle ore 08.00 presso la Borgata Rivera in Trofarello.

La gara si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica. La prima partenza ¢ fissata alle ore 9.30.

Il percorso sara adeguatamente segnalato ed avra l'indicazione chilometrica ogni 500 mt.

Si allestiranno: spogliatori maschili e femminili, servizi igienici e servizio caffetteria.

Per quanto non contemplato vige regolamento F.I.LD.A.L 2010 e UISP 2010 per le singole competenze.

A fine gara, come da tradizione, té caldo, biscotti, dolci ed altro per i concorrenti e gli accompagnatori.

L'Atletica Alpini Trofarello declina ogni e qualsiasi responsabilita civile e penale per danni a persone o cose, che possono avve-
nire prima, durante e dopo la manifestazione.

Il Comitato Organizzatore e i tesserati Fidal hanno copertura assicurativa presso la Compagnia Assicuratrice Unipol Spa di
ROMA.

La manifestazione & anche approvata UISP quindi il Comitato Organizzatore ed i tesserati avranno copertura assicurativa
presso la CARIGE ASSICURAZIONI.

Le tasse d'iscrizioni 6 Euro per tutte le categorie adulte e 3 Euro per le categorie (allievi/le, cadetti/le, ragazzile
esordienti/e).

IL PETTORALE DEVE RESTARE BEN VISIBILE DURANTE TUTTO LO SVOLGIMENTO DELLA GARA, PENA SQUALIFICA.
Verra dato un talloncino, a cura della societa organizzatrice, da compilare, in tutte le sue parti, e consegnare al
traguardo.

PACCO GARA adulti e giovanili CUMULABILE con le premiazioni individuali, che verra consegnato solo alla restituzione
del pettorale.

Le iscrizioni di tutti i tesserati si effettuano nel seguente modo:

via email all'indirizzo di posta a: executive@fidalpiemonte.it e per c.c. Sigma@fidalpiemonte.it e
salvatorep1965@libero.it

via fax, in via eccezionale al numero 178-2261183 (senza prefisso) entro il 29 gennio 2010 alle ore 12.00.

| partecipanti aventi solo tessera UISP lo indichino in maniera chiara, la Lega Atletica Leggera competente fara le oppor-
tune verifiche.

Le iscrizioni delle societa NUMEROSE chiuderanno TASSATIVAMENTE alle ore 12.00 di VENERDI' 29 gennaio ore 12.00.
Le societa possono ritirare le iscrizioni il sabato pomeriggio direttamente sul campo gara e prendere visione della
logistica del cross fino alle ore 17.00.

Per ulteriori innformazioni:

Tel. 347.58.46.926 Salvatore PIRAS

Tel. 335.66.35.490 Filipo FEYLES

N° GARA CATEGORIE AMMESSE DISTANZA ORARIO PARTENZE
1) MM55-MM60-MM65-MM70 m. 6.000 partenza ore 09.30
2) MM45-MM50 m. 6.000 partenza ore 10.00
3) JM*-PM*-SM*-TM-MM35-MM40 m. 6.000 partenza ore 10.30
4) JF*- PF*-SF*-TF-MF35-MF40-MF45-MF50-MF55 m. 3.000 partenza ore 10.55
5) NON COMPETITIVA m. 3.000 partenza ore 11.00
6) ALLIEVI*- ALLIEVE* m. 3.000 partenza ore 11.15
7) CADETTI-CADETTE m. 2.000 partenza ore 11.30
8) RAGAZZI-RAGAZZE m. 1.000 partenza ore 11.45
9) Esordienti a M/F m. 800 partenza ore 11.55

10) Esordienti b+c M/F m. 500 partenza ore 12.00

*Assegnazione delle maglie di campione provinciale di cross anno 2010.
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Societa numerose CdS Provinciale Assoluto M Cds Provinciale Assoluto F Soc. fuori provi. (min. 10 iscritti)
1 XXXII Trofeo "ZURLETTI" + € 100,00 B.B. 1" Coppa 1 Coppa 1" 2 FORME DI PECORINO
7" PROSCIUTTO CRUDO+36 BOTTIGLIE DI VINO 2 Coppa 2 Coppa 2' 1 FORMA DI PECORINO+BACI DI DAMA
3 PROSCIUTTO CRUDO+30 BOTTIGLIE DI VINO 3’ Coppa 3" Coppa 31 FORMA DI PECORINO
4/5* SCARPE RUNNERS+30 BOTTIGLIE DI VINO  Cds Provinciale Allievi Cds Provinciale Allieve
6'/§ SCARPE RUNNERS+24 BOTTIGLIE DI VINO 1" Coppa 1 Coppa
F12° 18 BOTTIGLIE DI VINO Z Coppa 7 Coppa
13/15° 2 Kg BUGIE AL FORNO 3 Coppa 3 Coppa

Societa Punteggio Categorie Agonistiche
* Xl Trofeo "A.T.P." + PROSCIUTTO CRUDO

Societa a punteggio (Sett. Giovanile) 1
7 SCARPE RUNNERS+GIACCONE IMBOTTITO

/s
)

7 TROFEO EDILTUBI
7 SCARPE RUNNERS 3 GIACCONE IMBOTTITO+FORMA DI PECORINO
K3 SCARPE RUNNERS 4 GIACCONE IMBOTTITO+FORMA DI PECORINO
£15° 2 Kg BUGIE AL FORNO I 5 2 FORME DI PECORINO
r. 6° 2 Kg DI BACI DI DAMA
T 2 Kg DI BACI DI DAMA

PREMI INDIVIDUALI
Posizione 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12°

Categorie Adulti

J-P-S-TM (unica)] G Bu+Vi | BU ME | BdD | BdD | Pre.1| Pre.1 | Pre.2 | Pre.2 | Pre.3 | Pre.3
MM35-MM40-MM60-MM65 G Bu+Vi | BU ME BdD | BdD | Pre.1| Pre.1 | Pre.2 | Pre.2 no no
MM45-MM50-MM55 G | Busvi| BU | ME | BdD | BdD | pro 1| pre 1| Pre.2 | Pre.2 | Pre.3 | Pre.3
MM70-MF60 G Bu+Vi | BU ME no no no no no no no no
J-P-S -TF (unica)l G Bu+Vi | BU ME BdD | BdD | Pre.1| Pre.1| Pre.2 | Pre.2 | Pre.3 | Pre.3

MF35-MF40-MF45-MF50-MF55 G ButVi | BU ME BdD no no no no no no no

Categorie Giovanili

ALLIEVIE BdD | Pre.1 | Pre.2 | Pre.2 | Pre.2 no no no no no no no
CADETTI/E BdD | Pre.1 | Pre.2 | Pre.2 | Pre.2 | no no no no no no no
RAGAZZI/E BdD | Pre.1| Pre.2 | Pre.2 | Pre.2 no no no no no no no

ESORDIENTI A/B/C (M/F) Premio 2 a tutti gli arrivati.

Premi:
G=giaccone; BU= 2Kg di bugie; VI= 1 bottig.di vino doc; ME= 1 Kg di paste di melinga; BdD= 1 Kg di baci di dama; Pre 1= 1/2 Kg di baci
di dama+SHAMPO 200ml; Pre 2= 1/2 Kg di Baci di dama; Pre 3= Shampo.

PACCO GARAPERTUTTI=J500gr.di BUGIE
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