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REGOLAMENTO:

La prima edizione della strArona prevede
una gara "competitiva” di 10km riservata
ai tesserati FIDAL e due camminate
“non competitive”, di 10 e 2 km circa,
libere a tutti e valide come prova del
circuito Gamba d'Oro del Novarese e VCO.
La manifestazione si svolgera con qualsiasi
condizione meteorologica (salvo condizioni
estreme o cause di forza maggiori
indipendenti dagli organizzatori) su un
percorso in circuito ricavato all'interno
delle strade e dei viali prospicienti il
lungolago di Arona.

Per la camminata non competitiva
I'organizzazione considera l'idoneita fisica
di ogni concorrente all'atto dell'iscrizione,
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percio declina ogni responsabilita civile e

penale per danni eventuali a persone e
cose, prima, durante e dopo la
manifestazione (normativa di legge
prevista dal D.M. 28.02.1983 sulla Tutela
sanitaria dell'attivita non agonistica).
Ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003,
si informa che i dati personali raccolti
saranno utilizzati solo per formare I'elenco
dei partecipanti, la classifica, I'archivio
storico, il sito internet. Con liscrizione il
concorrente autorizza gli organizzatori
all'utilizzo delle immagini fisse e in
movimento prese in occasione della gara
per tutta la durata dei periodi previsti dalla
legge vigente e s.m.i.

La verifica dell’effettivo tesseramento
per I’anno 2009 Sara effettuato utiliz-
zando il sistema SIGMA.

Ritrovo:
ore 7,30 - Arona (NO)
Largo Alpini (zona Imbarcadero)

Partenza:
ore 9,00

Costo iscrizione:

2,00 Euro (senza riconoscimento)

5,00 Euro (con riconoscimento)

L'iscrizione si effettua direttamente il giorno
della gara presso i tavoli predisposti.

Per la gara agonistica & necessario presentare
la tessera FIDAL.

Saranno premiati:

» Primi 3 class. maschile assoluta

= Prime 3 class. femminile assoluta

= Primi 2 class. di ogni categoria
(tesserati FIDAL)

= Per la camminata non competitiva vale il
regolamento Gamba D'oro

Categorie:

Maschili: AM 1970-1991
M40 1960-1969
M50 1950-1959
M60 1940-1949
M7OW s -1939

Femminili: AF 1975-1991

MF35 1960-1974
MF50 1950-1959
MF60 vereerm1 949




