APPROVAZIONE:

domenica 29 marzo

EIDAL N 34/MONTAGNA/2009

4. FIRAL
valgioie (TO) 1

%‘a{"'

seconda Prova Combina’ d'la Sacra 2009 —

cronoscalata podistica, partenza primo concorrente ore 10.00

Si ringraziano il
Comune di Valgioie,
Associazioni e sponsor

IL. FORNAIO
Di Goitre A.

Via XX Settembre 10
Gl:wenn {TD}

BOCCARDO PAOLA
Consulente Nutrizionale
Herbalife
Tel. 333 3540246

5 ISI5A

il mio mercato

Centro Commerciale "La Primula”
v.Moncenisio 10, S:Antonino di Susa

VMC‘HETT/

PAOLO & CLAUDIOS.S.
Adenda Agricola

Fumetteria Drago Nero

VIA WALTER FONTAN 4l
10063 BUSSOLENO
TORINO

3471071863
GTURINETTO®YAHOO.COM

Abbigliamento Sportivo
tel. 011 55 00 684
info@napoleonesport.it

Regolamento

1) Alla Manifestazione possono partecipare Atleti appartenenti alle categorie
Allievi, Juniores, Promesse, Seniores, Master Maschili e Femminili in regola conil
tesseramento FIDAL 2009

2) Il ritrovo e fissata presso il Colle Braida, frazione di Valgioie (TO). La
partenze avverra in Borgata Basinatto (900 metri circa di distanza dal luogo del
ritrovo). La partenza del primo Atleta verra data alle ore 10.00 a seguire tutte le
altre ogni 30 secondi seguendo il numero d'iscrizione, chi non sara presente alla
propria partenza partira dopo l'ultimo concorrente

3) |l percorso si snodera su sentiero e mulattiera quasi interamente in salita
verso il Monte Ciabergia per una lunghezza totale di metri 2.330 a per un
dislivello di 300 metri

4) Lagara avraluogo con qualsiasi condizione meteo

5) Le iscrizioni verranno accettate dalle ore 8.30 alle ore 9.30 al costo di € 6,00
6) Sara presente il servizio medico con ambulanza e la direzione della gara sara
affidata al Gruppo Giudici Gare Fidal

7) Le premiazioni avranno luogo appena completate le classifiche; i premi
assoluti e di categoria non sono cumulativi ; pacco gara per tutti alla restituzione
del pettorale

8) Per quanto non contemplato nel presente regolamento (classifiche, reclami,
tempo massimo ecc..) va fatto riferimento alle norme contenute nei regolamenti
FIDAL settore corsa in montagna regionali e nazionali

Premi
Assoluta Maschile e Femminile: Categ. MI, M2, M3, M4, M5, FI, F2:

1° Classificato Buono Benzina 50 € 1° Classificato Buono Benzina 20 €
2° Classificato Buono Benzina40 € 2° Classificato Buono Benzina 15 €
3° Classificato Buono Benzina 30 € 3°-5°Classificato Buono Benzina 10 €

Allievi Maschili e Femminili Juniores Maschili e Femminili

1° Classificato Buono Benzina 156 € 1° Classificato Buono Benzina 20 €
2° Classificato Buono Benzina 10 € 2° Classificato Buono Benzina 15 €
3° Classificato Buono Benzina10 € 3° Classificato Buono Benzina 10 €

Verranno premiate le prime 3 Societa Maschili e 3 Societa Femminili

Per informazioni: 338.8808665 (Dorino) 347.5031826 (Paolo)
e-mail: moncenisio@yvirgilio.it web: www.gsmoncenisio.com

Servizio sul percorso a cura dei
Volontari A.l.B. Squadre di:
Valgioie, Chiusa S.Michele, Caprie °

M Omtagnamr

www montagnard.net




