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Regolamento

« La manifestazione si svolgera con
qualsiasi condizione atmosferica.

« Possono partecipare alla gara i tesserati
FIDAL per la stagione 2009.

* Non potranno partecipare atleti “liberi".

* Chiusura iscrizioni: venerdi 2 gennaio 2009 ore 20,00
a executive@fidalpiemonte.it ed in

cc sigma@fidalpiemonte.it - e via fax in via eccezionale

a 1782261183 senza prefisso.
* Non si accetteranno iscrizioni il giorno della gara.

« Quota iscrizione 5,00€ categorie
Atleti, Amatori, Master m/f.

* Quota iscrizione 3,00€ categorie giovanili m/f.

« Le fasce d'eta per quanto riguarda le
categorie sono quelle della stagione 2009.

* Vige regolamento FIDAL.

* Servizio di assistenza medica ed
ambulanza Croce Rossa.

* Ristoro a fine gara per tutti i partecipanti
con prodotti CHIRIO Gelati.

« || premio di partecipazione sara consegnato a
tutti i partecipanti.

« Si raccomanda di non piegare il pettorale
pena la squalifica dalla competizione.

* Per informazioni tel. 0141/298309 -
tim 339/2262523

“Dall'Ortolano” offre a tutti gli

atleti, ai familiari ed agli amici

la possibilita di pranzare dietro
prenotazione (0141/274679) ad un
prezzo convenzionato di soli 15 euro

(antipasto, primo, secondo con contorno,
dolce, caffé - bevande incluse)

Albo d'oro
2008

maschile femminile
A Turroni  (Cover Mapei) M.Ejaffini (R.T.Volpiano)
2007

Cross Lungo
Rabatoni Dereje
Gaviglio Flavia
Cross Corto
Busi Roberto
Roffino Valeria

(Runner Team Volpiana)
Cover Mapei

Atletica Saluzzo
UG Biella

2006

maschile femminile

A_E.El |driss (CUS Genova) N.Ejaffini (R.T.Volpiano)
2005

maschile femminile

R.Chihaoui (Trionfo Ligure) S.Varrone (Forestale)
maschile femminile

K.Slimani (Tranese) V.Straneo ( A Alessandria)
2003

maschile femminile

A.Giannane (CUS Torino) C.Solaro (V.Alfieri)
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Premi Societa
L Categorie Assolute A/J/P/S m/f
1:2':::;0'“':0 coppa alle prime cinque
80,00€ Categoria Master m/f
3° assoluto coppa alle prime cinque
bcainadon Categorie Giovanili m/f
4° assoluto
50,00€ coppa alle prime otto
e — Ai primi 500 iscritti categorie
R adulti
« Calza sportiva della Befana
1* assoluta . g i £
100.00¢ Dal 501° iscritto in poi
2® assoluta + Bottiglia di vino DOC
80,00€ . . .
3 assoluta Categorie giovanili
60,00€ « Calza sportiva della Befana
4® assoluta
50,00€ Verranno premiati i primi 8 classificati
5% assoluta di ogni gara giovanile M/F.
40,00€

CATEGORIE 1 R A& 8 & 7 8 9 10

S/Pm PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN

S/Pf PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN

Junior m/f PN PN PN PN PN PN

Allievi m/f PN PN PN PN PN PN

TM/MM35 PN PN PN PN PN

MM40 PN PN PN PN PN

MM45 PN PN PN PN PN

MM50 PN PN PN PN PN

MMS55 PN PN PN PN PN

MM60 PN PN PN PN PN

MM65 PN PN PN PN PN

MM70 e oltre PN PN PN

TF/MF35 PN PN PN PN PN

MF40 PN PN PN PN PN

MF45 PN PN PN PN PN

MF50 e oltre PN PN PN

PN = premio in natura a scalare. Non & prevista la classifica per Societd numerose.

CROSS
NAZIONALE
BEFANA
Informazioni Come raggiungerci
Cellulare tim 339/2262523 RITROVO:
Telefono 0141/298309 “Dall’Ortolano” - Loc.Valgera 17 - Asti
WWW.WEdOSpOI’t.ﬂEt/CFOSSdE”E]bEfBﬂB (uscita Asti EST, autostrada A21 TO-PC)
i N\
ORARIO GARE:
09.00 - Amatori/Master M/F km 6
09.45 - Cadette km 2 S
10.00 - Cadetti km 2,500 LIL FOCACCERE
10.20 - Ragazzi/e km 1,300 \Asti - c.so Savona, 347 - 340.29.53.807 )
10.30 - Allieve km 3 f’ =
10.45 - Allievi km 4
11.05 - Junior M km 6 ﬁ Centrale del Latte
11.35 - Cross femminile S/P/J km 5 r‘ Alessandria e Asti
12.00 - Cross maschile S/P km 10 \ g
12.40 - Esordienti A M/F 500 mt. ~ <
12.50 - Esordienti B/C M/F 300 mt. -
La partecipazione della categoria esordienti M-ARC!'_HA )
¢ riservata ai solo tesserati della Provincia di Asti it
App. N° 7/cross/2009 . /
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