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La 36enne piemontese, seconda in 2h23'44”, miglioraaf (Epg dadia_an—rﬁ,ﬂpr?fnéfoi—téliandaéﬁé Viceconte

Straneo, maratona-record a Rotterdam

Dopo dodici anni, la ma-
ratona femminile ita-
liana ha una nuova prima-
tista. E’ I’alessandrina Va-
leria Straneo, 36 anni
compiuti il 5 aprile, che a
Rotterdam ha concluso la
maratona in 2h23:44, fi-
nendo seconda alle spalle
dell’etiope Tiki Gelana
{2h18:58).

Il precedente limite ap-
parteneva a Maura Vice-
conte, che aveva corso in
2h23:47 il 21 maggio 2000
a Vienna. Per l’azzurra,
quest’anno gia tricolore di
mezza maratona alla Ro-
ma-0stia (1h07:47) e pri-
ma alla  Stramilano
(1h08:48), si tratta di un
progresso di 2’49” rispetto
alle 2h26:33, prestazione
che a Berlino, a fine set-
tembre, le aveva gid per-

messo di ottenere il mini- :

mo olimpico (2h30:00).
«Sono strafelice - ha det-

to Valeria - E' stata una

gara contro il tempo e con-
tro il vento. Tra il 19° e il
30° km ho avuto contro un
vero e proprio muro d'aria
con la conseguenza di
continui strappi sull’anda-
tura. Poi negli ultimi 10
km, il tratto pii1 veloce, le
gambe giravano alla gran-
de, quasi mi sembrava di
volare! Ho chiuso in spin-
ta e senza tutto quel vento
del tratto precedente avrei
potuto guadagnare qual-
cosa in piu sul cronome-
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Valeria Straneo, 36 anni, nativa di Alessandria, a Rotterdam

ha limato tre secondi al primato italiano della maratona (Ap)

tro. Alla vigilia nel record
italiano un'po’ ci speravo.
Sinceramente fino al 37°
km I'avevo ormai dato per
perso, poi mio marito
Manlio ha cominciato ad
urlarmi che potevo anco-
ra farcela. Sono contenta
anche perche il primato
resta in Piemonte. Finoad
ora ero io la prima a stu-
pirmi dei miei progressi.
Ora inizio ad essere piit
consapevole di quanto
valgo».

La Straneo (Runner Te-
am 99) ha una laurea in

lingue e letterature stra-
niere e fino a qualche tem-
po fa lavorava in un asilo
nido come educatrice, con
un contratto a tempo de-
terminato. Poi pero, gra-
zie all'aiuto della sua fami-
glia (ha due figli), ha scel-
to.di dedicarsi a tempo
pieno all'atletica. Nel mag-
gio del 2010 I'operazione
che le ha cambiato la vita:

" Pasportazione della milza

e di parte della colecisti,

_ resa necessaria da una

sferocitosi ereditaria. «To-
gliermi la milza - racconta

ECCO la cronologia del record
italiano della maratona femmi-
nile, specialita relativamente
giovane nella storia dell’atleti-
ca. In vent’anni un migliora-
mento di quasi 10 minuti.

3h00:47 Pigni 1971
2h50:36 Cruciata 1976
2h54:23 Cruciata 1977
2h54:16 D'Orlando 1978
2h49:22 D’Orlando 1980
2h44:31 Cruciata 1980
2h34:48 Fogli 1981
2h32:55 Marchisio 1982
2h31:49 Fogli 1983
2h29:28 Fogli 1984
2h27:49 Fogli 1988
2h25:17 Fiacconi 1998
2h23:47 Viceconte 2000
2h23:44 Straneo 2012

Valeria - é stato come
partorire di nuovo. Era
lunga 26 centimetri e pe-
sava 1,8 kg, una cosa ter-
rificante. Ora mi sento
un’alira».

ROTTERDAM - Donne: 1. Gelana
(Eti) 2h18:58, 2. STRANEO
2h23:44, 3. Hasen (Eti) 2h25:48.
Uomini; 1. Adhane (Eti)) 2h04:47,
2. Feksle (Eti) 2h04:50, 3. Mosop
{Ken) 2h05:02.

A MILANO - | keniani Daniel Ki-
prugut Too (2h08:39) e Irene Ko-
sgei (2h31:07) hanno vinto la Ma-
raiona di Milano. Emma Quagiia
seconda in 2h31715.
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