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La Straneo

la Viceconte!

La 36enne piemontese corre in 2h23'44"
«Londra? Voglio vedere la convocazione»

ANDREA BUONGIOVANNI

mges Fino a meno di sette mesi
fa, in maratona vantava un per-
sonale di2Zh41’12". Era unadel-
le tante. Adesso, grazie a uno
stratosferico 2h23'44", della di-
stanza é la primatista italiana.
La favola di Valeria Straneo
nonaccenna a concludersi. An-
zi, & sempre pill suggestivae —
non potrad non essere cosi —
proseguird all’Olimpiade di
Londra. L’alessandrina dotto-
ressainlingue e due volte mam-
ma, 36 anni compiuti undici
giomni fa, a Rotterdam disegna
la gara capolavoro e vola fino a
migliorare di 3" il limite nazio-
nale che, da ormai dodici anni
(Vienna, 21 maggio 2000), por-
tavala firma di Maura Vicecon-
te, piemontese come lei. Lapor-
tacolori del Runner Team '99
Volpiano, in Olanda é battuta
solo dalla 24enne Tiki Gelena
che, con un sontuoso 2h18°58"
(1h09°30" a meta gara), centra
ilrecord etiope, quello della ga-
ra {32 edizioni) e la quartapre-
stazione mondiale all-time alle
spalle dellinglese Radcliffe,
della russa Shobukhova e della
keniana Ndereba.

llracconto «Non riesco a render-
mi ben conto di quanto ho rea-

lizzato — dice entusiasta — di
certo ¢ "tanta roba". Dopo i

2h26'33" di Berlino a settem-
bre, ho fatto solo la mia gara,
beata ignoranza... E dire che il
vento, ballerino lungo tutto il
percorso, ci ha molto infastidi-
to. Un po’ a favore, un po’ con-
tro, un po’ trasversale. Meno
male che gli organizzatori mi
hanno messo a disposizione
una lepre che, a tratti e fino al
35° km, mi ha fatro da scudo.
L’andatura, pero, non ha potu-
to essere molto regolare. Vero
¢ che sono transitata alla mez-
za in 1h11’41" e che quindi le
due frazioni sono state sostan-
zialmente equivalenti, perd i
passaggi sui singoli km variava-
no, tanto & vero che a un certo
punto ho smesso di guardare il
cronometro perché le discre-
panze mi infastidivano». E’ sta-
to il marito Manlio, che I'ha se-
guita a Rotterdam insieme al-
I'allenatrice Beatrice Brossa, a
farle capire di avere il primato
italiano a portata di mano. «<Me
Pha urlato intorno al 37° km,

quando da circa tre avevo pre-
so0 e superato 'etiope Hasen —
racconta Valeria — e da quel
momento in poi ho tirato a tut-
ta. Anche se forse qualche pic-
colo margine I'avevo ancora».

La storia 1l passo-chiave della
sua storia, & ormai noto, risale
al 10 maggio 2010, quando le
venne asportata la milza. Quel-

P'operazione le ha risolto i tantl
problemi legati alla sferocitosi,
una malattia genetica eredita-
ria di cui soffre dalla nascita e
che le provocava anemia, conti-
nue dissenterie e un perenne
stato di stanchezza. Da quel
giorno é rinata. Oggi, di conse-
guenza, ha valori di emoglobi-
na ed ematocrito alti, superiori
alla norma, ma assolutamente
entro i limiti. «Ora — dice —
mi alleno regolarmente e da
settembre, per concentrarmi
sullo sport, ho anche lasciato il
lavoro di maestra di asilo. C'&
una serie infinita di persone
che devo ringraziare, oltre a
marito e coach: dal mio medi-
co sportivo al dottor Fiorella
della Fidal, dal mio dietologo
al mio massaggiatore, da Pieri-
no Endrizzi a Silvano Danzi,
tecnici federali, da Mauro Fauc-
ci di Riva degli Etruschi, dove
vado in raduno, al mio presi-
dente, Claudio Favaretto. Da
ultimo, genitori e suoceri, indi-
spensabili». I’Olimpiade non &
pitiun sogno: «Voglio vedere la
convocazione nero su bianco,
ma comincio a crederci...».

| NUMERI

1

Maglie
azzurre

Ha debuttato in
Nazionale a
dicembre, 102
agli Europei di
cross di Velenje

Primati
italiani
Quello in

maratona visto
che 1h0746"
nella mezza
della
Roma-Ostia non
pud essere
omologato
come tale
perche il
percorso non e
conferme
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LISTAITALIANAALL-TIME CRONOLOGIA RECORD
TEMPO  ATLETA ANDO TEMPD  ATLETA [ ]
2h2344" Valeria Straneo 201 2h49722" Maria Pia DCrlando 1980
2h2347" Maura Viceconte 2000 2h4437" Silvana Cruciata 1880
202517 Franca Fiacconi 1998 h3448" Laura Fogli 1981
2h2528" Bruna Genovese 2006 2h3255" Rita Marchisio 1882
2h2532" Anna Incerti 201 2h3143" Laura Fogli 1883
k2557 Maria Guida 1359 2h2928" Laura Fogli 1984
2h26'10" Rosalba Console 2011 2h2749" Laura Fogli 1988
2h26'15" Nadia Ejaffini 201 2517 Franca Fiacconi 1898
Ih2749" Laura Fogli 1388 h2347" Maura Viceconte 2000
2h2749" Omella Ferrara 2004 h2344" Valeria Straneo 2012

@
Maura
Viceconte

La ex primatista,
oggi 44enne, in
maratona bronzo
agli Europei di
Budapest 1988

ADHANE
2h04'48"

Moses Mosop, al
23" km, non
replica allattacco
degli etiopi
Yemane Adhane
e Getu Feleke
(1h10'37" alla
mezza), resta
con una lepre
fino al 31°, poi
solo, if ritardo si
accumulaela
reazione &
tardiva (finira
3°). Vince con
una lunga volata
il 26enne Adhane
che aveva un
personale di
2h0629"
centrato in
gennaio a Dubai

LGN

1. Adhane (Eti)
2h0448" 2. 6.
Feleke (Eti)
2h0450" 3.
Mosop (Ken)
2h0503" 4. S.
Kibet (Ken)
2h0805" 5.
Chemlany (Ken)
2h10'08" 6.
Raymaekers
(Ola) 2h10'35"; 7.
Wykes (Can)
2h1047" 8.
Gizynski (Pol)
2h1120" 9,
Caceres (Spa)
2h1158" 10. Kisri
{Mar) 2012'17"
DORME

1. Gelana (Fti)
2h18'58" 2.
Straneo
2h2344" 3.
Hasen (Et)
Zh2548"; 4,
Boonstra (Ola)
2h2732" 5.
Marchant (Can)
2h3151" 6.
Plaatzer (Ola)
2h3151"

Reooed
La Stranso
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