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CATEGORIE FEDERALI PER L’ATTIVITA’ SPORTIVA 2012 
E CATEGORIE PER CLASSIFICHE CORSA IN MONTAGNA 
Le categorie federali, distinte per età sono così stabilite: 

 
CATEGORIE    UOMINI   DONNE 
ESORDIENTI   6-11 anni  -  (2006/2001) 6-11 anni  -  (2006/2001) 
RAGAZZI    12-13 anni  - (2000/1999) 12-13 anni  - (2000/1999) 
CADETTI    14-15 anni  - (1998/1997) 14-15 anni  - (1998/1997) 
ALLIEVI    16-17 anni  - (1996/1995) 16-17 anni  - (1996/1995) 
JUNIORES    18-19 anni  - (1994/1993) 18-19 anni  - (1994/1993) 
 
M1 - PROMESSE   20-22 anni  - (1992/1990) F1 - 20-22 anni  - (1992/1990) 
M1 - SENIORES                          23 e oltre  -   (1989 e Prec) F1 - 23 e oltre  -   (1989 e Prec.) 
M1 -AMATORI                23-34 anni -  (1989/1978)  F1 - 23-34 anni -  (1989/1978) 
 

Master 
Categoria    età                           Categoria     età 

35 anni e oltre  (1977 e Precedenti) 
M2 - MM35     35-39 anni - (1977/1973)     F2 - MF35  35-39 anni  - (1977/1973) 
M2 - MM40     40-44 anni - (1972/1968)     F2 - MF40  40-44 anni  - (1972/1968) 
 
M3 - MM45     45-49 anni - (1967/1963)     F2 - MF45  45-49 anni  - (1967/1963) 
M3 - MM50     50-54 anni - (1962/1958)     F3 - MF50  50-54 anni  - (1962/1958) 
 
M4 - MM55     55-59 anni -(1957/1953)      F3 - MF55  55-59 anni  -(1957/1953) 
M4 - MM60     60-64 anni - (1952/1948)     F3 - MF60  60-64 anni  - (1952/1948) 
 
M5 - MM65     65-69 anni - (1947/1943)     F3 - MF65  65-69 anni  - (1947/1943) 
M5 - MM70     70-74 anni - (1942/1938)     F3 - MF70  70-74 anni  - (1942/1938) 
M5 - MM75     75-79 anni - (1937/1933)     F3 - MF75  75-79 anni  - (1937/1933) 
M5 - MM80     80-84 anni - (1932/1928)     F3 - MF80  80-84 anni  - (1932/1928) 
M5 - MM85     85-89 anni - (1927/1923)     F3 - MF85  85-89 anni  - (1927/1923) 
M5 - MM90     90-94 anni - (1922/1918)     F3 - MF90  90-94 anni  - (1922/1918) 
M5 - MM95    95 anni e oltre (1917 e Prec).- F3 - MF95 - 95 anni e oltre (1917e Prec.) 
 
 
CRITERI DI PUNTEGGIO 
Ad eccezione delle gare internazionali e di quelle valide per un Campionato, in tutte le gare individuali la classifica 
per società sarà redatta assegnando il seguente punteggio: 
• Juniores femminile: 1^ classificata 15 punti 
• Juniores maschile:  1° classificato 30 punti 
• Seniores-Promesse-Masters femminile: 1^ classificata 30 punti  (F1-F2-F3) 
• Seniores-Promesse-Masters maschile:  1° classificato 80 punti  (M1-M2-M3-M4-M5) 
Scalando di un punto, saranno attribuiti punteggi agli altri atleti classificati. 
Un punto sarà comunque assegnato anche all'ultimo atleta classificato in tempo massimo. 
 


