
 

 

CAMPIONATI DEL MONDO 2013 

 

MOSCA 10 - 18 agosto 

 

STANDARD DI ISCRIZIONE 

 

  Campionati Mondiali 

 Mosca (RUS) 10 – 18 Agosto 2013 

Event  Men  Women  

  A Standard  B Standard  A Standard  B Standard  

100m  10.15  10.21  11.28  11.36  

200m  20.52  20.60  23.05  23.30  

400m  45.28  45.60  51.55  52.35  

800m  1:45.30  1:46.20  2:00.00  2:01.50  

1500m  3:35.00  3:37.00  4:05.50  4:09.00  

5000m  13:15.00  13:20.00  15:18.00  15:24.00  

10,000m  27:40.00  28:05.00  31:45.00  32:05.00  

Marathon  2:17:00  2:43:00  

3000m SC  8:26.00  8:32.00  9:43.00  9:48.00  

110m H / 100m H  13.40  13.50  12.94  13.10  

400m H  49.40  49.60  55.40  56.55  

High Jump  2.31  2.28  1.95  1.92  

Pole Vault  5.70  5.60  4.60  4.50  

Long Jump  8.25  8.10  6.75  6.65  

Triple Jump  17.20  16.85  14.40  14.20  

Shot Put  20.60  20.10  18.30  17.20  

Discus Throw  66.00  64.00  62.00  59.50  

Hammer Throw  79.00  76.00  72.00  69.50  

Javelin Throw  83.50  81.00  62.00  60.00  

Deca/Hept 8200 8000 6100 5950 

20km Race Walk  1:24:00 1:26:00 1:36:00 1:38:00 

50km Race Walk  4:02:00 4:16:00     

4x100m  39.20   44.00  

4x400m  3:05.00   3:33.00   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CRITERI DI PARTECIPAZIONE 

 

- Il conseguimento degli standard “A” di iscrizione sopra indicati consente la partecipazione 

degli atleti alla manifestazione in oggetto. 

- Alla manifestazione possono partecipare un massimo di 3 atleti in possesso dello standard 

“A” 

- Nel caso non vi fossero atleti/e che abbiano conseguito lo standard “A”, verrà considerato 

lo Standard “B”, che consente la partecipazione alla manifestazione di un solo atleta per 

disciplina 

- Gli standard di iscrizione “A” o “B” devono essere conseguiti in gare di carattere Nazionale o 

Internazionale, nel periodo dall’1 ottobre 2012 al 10 luglio 2013; per tutti i concorsi e per le 

gare di corsa fino ai 2000m sono considerate valide anche le prestazioni conseguite in 

competizioni Indoor; per quanto riguarda i 10000m, la Maratona, le gare di Marcia, le 

Staffette e le Prove Multiple, il periodo valido per il conseguimento degli standard è esteso 

dall’1 gennaio all’1 ottobre 2012, come da indicazioni IAAF. la Direzione Tecnica non 

prenderà in considerazione gli standard conseguiti dopo la data del 10 luglio 2013 e non 

considererà gli standard conseguiti in “gare miste”. 

- Nel caso in cui vi fossero più di 3 atleti/e che hanno conseguito lo standard “A” d’iscrizione, 

le scelte verranno fatte in base a: 

a) Valutazione nel computo dei confronti diretti 

b) Maggiore consistenza tecnica basata sulle 3 migliori performances della stagione 

2013  

c) Scelta Tecnica  

- Nel caso in cui vi fosse più di 1 atleta che ha conseguito lo standard “B” d’iscrizione, le 

scelte verranno fatte in base a: 

a) Maggiore consistenza tecnica basata sulle 3 migliori performances della stagione 

2013 

- La convocazione degli atleti sarà comunicata entro il 12 luglio 2013  

- La partecipazione alla manifestazione è subordinata alla verifica dello stato di salute 

dell’atleta e alla condivisione della programmazione tecnico-agonistica fra l’allenatore 

dell’atleta convocato e la Direzione Tecnica  

 

INICAZIONI PER LA MARATONA 

 

La Direzione Tecnica, valutato il contesto internazionale e quello nazionale, considerato che la gara 

dei Campionati del Mondo non è più valida per l’assegnazione della Coppa del Mondo, indica i 

seguenti standard di iscrizione per le gare di maratona maschile e femminile: 

- Maratona maschile: 2h12” 

- Maratona Femminile: 2h30’ 

Le prestazioni considerate devono essere conseguite nel periodo dall’1 gennaio 2012 al 30 aprile 

2013 e devono essere conseguite in una delle Maratone incluse nell’elenco pubblicato dalla 

Federazione Internazionale di Atletica Leggera (IAAF) 

 


