
MINIMI MONDIALI JUNIOR 

luglio 2010 - Moncton (Canada)  

 

1) Il conseguimento del minimo è condizione necessaria ma non sufficiente alla 
convocazione per la manifestazione, che resta sempre e comunque subordinata ad 
autonoma ed insindacabile valutazione di efficienza e condizione psico-fisica da parte 
del Settore Tecnico 

2) Il minimo deve essere conseguito entro il 1° luglio 2010 
3) Non verranno prese in considerazione prestazioni ottenute nel 2009 
4) Saranno presi in considerazione solo tempi elettrici 
5) Non saranno valide le  prestazioni ventose 

 

 

UOMINI GARA DONNE 

10.64/10.4 100 m 11.94/11.7 
21.54/21.3 200 m 24.54/24.3 
47.94/47.8 400 m 55.24/55.1 

1:51.00 800 m 2:09.00 
3:48.00 1500 m 4:28.00 

- 3000 m 9:35.00 
14:15.00/ 8:15.00 5000 m  16:30.00 

31:00.00 10000 m - 
9:10.00 3000 siepi 11:00.00 

14.64/14.24 
14.4/14.0 110 hs/100hs 14.14/13.9 
53.34/53.2 400 hs 60.64/60.5 

2,14 alto 1,80 
5,05 asta 3,95 
7,50 lungo 6,10 
15,60 triplo 12,90 

18,00/16,30 peso 14,60 
54,00/50,50 disco 47,50 
66,00/60,00 martello 55,00 

66,50 giavellotto 49,50 
6875/7050/ 7090 decathlon/eptathlon 5.150 

44:05.00 marcia 10km 50:55.00 
ns 4x100 ns 
ns 4x400 ns 

 


