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PROGETTO “LA SCUOLA VA’ AL MEETING”

In base alle premesse suesposte, avanziamo due proposte che mirano a conseguire le nostre
finalita, riassumibili nel principio:

i bambini si ritrovano per giocare all’atletica

GIOCHI IN PISTA

Essi partiranno da 3 fasi per Provincia:

1. Fase di Istituto

2. Fase Provinciale

3. Giornata Finale allo Stadio Nebiolo il giorno stesso del meeting “CITTA’ DI TORINO”
Le attivita previste sono rigorosamente di squadra: ogni squadra deve affrontare diverse
specialita sotto forma di gioco ed il risultato di ogni gioco sara la somma dei singoli risultati,
metrici o cronometrici, ottenuti.

Le specialita da affrontare sono:

» gare di lanci: tiro al bersaglio - lancio dorsale sopra la testa a due mani - lancio frontale a
due mani

» gare di corsa: 60 mt con 5 gambe - sprint a slalom - staffette con ostacoli

» gare di salti: salto in lungo da fermo - salto triplo sulla gamba destra - salto triplo sulla
gamba sinistra
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Fase 1 entro Marzo: ogni scuola - anche con l'aiuto delle societa del territorio - organizza una
fase di istituto con squadre di classe miste (ragazzi e ragazze) scelte dall’insegnante, in modo tale
da renderle omogenee; questo tipo di competizione pud essere svolta anche piu volte e comunque
puod essere preparata con competizioni parziali.

Fase 2 entro Aprile - Maggio: fase distrettuale per la provincia di Torino, fase provinciale per le
altre province. Viene dedicata una giornata all'incontro di piu scuole vicine all'insegna della
Giornata L’atletica € “Smile”; il numero di squadre partecipanti sara deciso dai responsabili in
relazione al numero di adesioni al progetto ricevute dalle scuole. Le squadre saranno composte
unicamente da bambini appartenenti allo stesso anno di corso (eccezionalmente, per motivi di
inserimento nella classe, pud essere coinvolto un alunno non ripetente ma che per altri motivi sia
collocato in una classe inferiore rispetto alla propria eta).

La manifestazione & organizzata dai responsabili provinciali di Educazione Fisica in collaborazione

con i Comitati Provinciali Fidal.

Fase 4: ogni provincia selezionera da 8 a 10 squadre per ogni anno di eta per un totale di 70-90
alunni. Alla manifestazione finale parteciperanno quindi da 500 a 600 alunni che nella stessa
giornata del Meeting Primo Nebiolo, in attesa dell'inizio delle gare, daranno vita alle loro
competizioni.
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